GUIDE FOR PARTICIPANTS
ATTENDING SUSTAINABLE AND
INCLUSIVE SPORTS EVENTS
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WHY YOUR PARTICIPATION MATTERS BEFORE THE EVENT: HOW YOU CAN PREPARE SUSTAINABLY

Every grassroots sports event — whether it's
a local fun run, kids' tournament, or weekend
league match — is a chance to make a real, pos-
itive difference. Your actions as an athlete, sup-
porter, volunteer, or coach directly shape the
event's impact on the environment, the commu-
nity, and future generations.

Today, sustainability and inclusion aren't just
nice extras — they're essential. They define how
we show respect for each other, our communi-
ties, and the world we share. Sports bring togeth-
er people of all backgrounds and abilities, creat-
ing a perfect opportunity to promote eco-friendly
choices, fairness, and social connection.

Why It Matters

Whether you're heading to a local fun run,
youth football tournament, or a community
sports day — the choices you make before
the event can help protect the environment
and make sport more welcoming for every-
one.

Planning ahead doesn't just save you mon-
ey and avoid waste — it makes a big differencel!
From bringing your own water bottle to car-shar-
ing with teammates, small actions add up. They
help organisers run smoother events and create
a fairer, greener atmosphere for all.

As a participant (or spectator), you have the power to:

= Reduce environmental harm with small, sustainable actions.
= Support fairness, accessibility, and respect for everyone.

What You Can Do Before the Event

= Inspire teammates, friends, and your community through your positive example.

This guide was created within the Green Team
Project, an initiative co-funded by the Europe-
an Union to make sports events across Europe
greener, more inclusive, and socially responsible.
The Green Team Project brings together sports

organisations, clubs, and experts to develop
training, resources, and best practices for organ-
ising sustainable and inclusive sports events at
every level — from small community gatherings
to national championships.

To learn more, explore practical guides, or take our online course on organising sustainable and

inclusive sports events, visit: greenteam.ufec.cat

Or scan the QR code below to access resources directly:

This guide will help you take simple, practical steps to make sports events more sustainable and
inclusive — before, during, and after the event. By using it, you'll go beyond just playing or watching:
you'll help turn every event into a celebration of care, respect, and responsibility — for people and for
the planet. Together, we can build a better world through sport.

PACK SUSTAINABLY

Reuse your sports gear — no need to buy new things if what you have still
works!

If you need to buy something, look for recycled or eco-
labelled products (like FSC-certified paper or sustainable
clothing).

Skip single-use plastics — bring a refillable water bottle,
your own snacks in containers, and a reusable bag.

Pack your own towel and personal hygiene items instead
of disposables.

REGISTER THE SMART WAY

Sign up online and use a digital ticket if there's one —
no need to print!

Download any event guides or maps instead of picking
up paper copies.

Confirm early — this helps organisers plan how much
food, equipment, or space is needed.

HELP MAKE THE EVENT WELCOMING FOR EVERYONE

Look for signs of accessibility at the venue (e.g. ramps, clear
sighage, quiet zones) — or ask organisers in advance to A f\ )
better support teammates or spectators with specific needs . B

V

Read up on the event's inclusion or fair-play policies (even
if there’s no official inclusion policy, you can still promote
fairness and respect through your actions)

Play your part in making the event friendly and respectful by:

Using inclusive language
Helping others find their way if they seem unsure

Learning from groups like Special Olympics or Sport
Inclusion Australia to better understand diverse needs


http://greenteam.ufec.cat
https://www.specialolympics.org/our-work/inclusive-health/inclusive-sports
https://sportinclusionaustralia.org.au/
https://sportinclusionaustralia.org.au/
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GETTING THERE: SMART TRANSPORT TIPS
Transport is often the biggest source of pollution at events. Here's how to help:

Use public transport: Buses, trains, trams — whatever’s available in your area.

Carpool with others: If you're driving, bring friends or teammates. Use apps like BlaBlaCar to find or offer rides.
Walk or cycle if the venue is nearby — it's free, healthy, and eco-friendly!

Going far? Try to take the train rather than fly, if possible.

Offset your emissions if you must travel a long distance. You can support clean energy or reforestation
projects through:

Use MyClimate to estimate your travel emissions and support clean-energy projects.

The UN Climate Neutral Now Calculator lets you offset the impact of your trip while supporting UN-
led climate work.

Native Energy helps you support great causes like clean cooking in Africa and reforestation.

Not sure what “offsetting” means? It's a way to balance out the pollution from travel by donating to

projects that help the planet — like planting trees or building wind farms.

GREENER BIG EVENTS (THAT INSPIRE LOCAL ACTION!)

Goteborg Half Marathon (Sweden): They added a CO, calculator at registration so runners can choose to
offset their travel impact. You can check out how they focus on gathering emissions data to reduce the
climate impact of the event HERE

Spartan Race Spain (2023) worked with BlaBlaCar so participants could share rides. Over 1,500 people car-
pooled, saving about 18 tonnes of emissions. (BlaBlaCar users saved over 2.5 million tonnes of CO, in one
year — that's like removing 500,000 cars off the road!) To learn more check HERE

Check if your event shares public transport info!

DURING THE EVENT: HOW YOU CAN ACT SUSTAINABLY AND INCLUSIVELY

Why It Matters
What you do at your local game, tournament, or fun run can make a big difference! Small actions

— like sorting your rubbish, being kind to everyone, or helping someone in need — create a cleaner,
friendlier atmosphere. By acting responsibly, you support the organisers' hard work, protect the envi-
ronment, and make sport more welcoming for everyone.

Easy Tips for a Greener, Friendlier Event

Y am— MANAGE YOUR RUBBISH: SAVE ENERGY AND WATER:
= Use the right bins for recycling, Turn off lights and electronics in
compost, or general waste. your accommodation when you're
= Bring less waste by skipping not using them.
1 N unnecessary packaging, flyers, At the venue, follow signs to help

or single-use freebies. save energy (e.g., keeping doors

Carry a reusable bottle for water instead of closed for heating or cooling).

buying new plastic ones. = Take short showers and turn off taps properly.
If you can't find a bin, keep your rubbish in a = Choose hotels, hostels, or campsites with eco-
small bag until you do — don't leave it behind. friendly certifications if possible — many now
Never litter in or around the pitch, park, or stands have recycling, solar panels, or water-saving

— it keeps the place nice for the next team or systems.
event.

BE INCLUSIVE
AND RESPECTFUL:

= Treat everyone fairly — no
matter their gender, ability,
skin colour, religion, or
background.

= Avoid rude jokes or hurtful language.

= Offer help if you see someone struggling to find
their way or carrying heavy items — always ask
first.

= Remember some people might communicate
differently; be patient and kind.

= If a conflict happens, stay calm and try to defuse
it — remember, sport should be fun for everyone!

= If you see someone being bullied or treated
unfairly, stand up for them and report it to event
staff. Use the organiser’s anti-harassment or fair-
play policies if they exist.

= Don't block accessible areas like ramps, reserved
seating, or wide pathways — keeping these clear
helps everyone moves freely.

= If your event has organisations working on
inclusion (e.g. Special Olympics volunteers or
disability sports groups), reach out for advice or
offer to help as a volunteer.

= Ifyou're helping at the event, suggest making
key information (signs, schedules) available
in more than one language if participants are
international.

RESPECT THE LOCAL
COMMUNITY:

= Be polite to locals, respect
their customs, and learn a few
words of the local language if
possible.

Support small local shops, food stalls, or artisans
instead of big chains — this helps the local
economy.

Keep noise down, avoid damaging property, and
never leave rubbish in neighbourhoods around
the venue.

STAY SAFE TOGETHER:

=  Know where the first aid post
is or who to contact in case of
an emergency.

= Keep stairways, entrances, and
emergency exits clear.

Look out for hazards like spilled drinks or
obstacles that could cause trips — report them to
staff.

Follow event safety rules, including smoking
restrictions.

If you see suspicious or dangerous behaviour, let
staff or volunteers know right away.

Be aware of fire risks, especially in dry outdoor
areas — don't throw cigarette butts or matches
on the ground.

Making a Positive Impact: Volunteer-Led Clean-Up at Community Soccer Matches

“GAMIFYING GARBAGE™:
SAN FRANCISCO'’S KEZAR STADIUM

At Kezar Stadium, fans of San Francisco City
Football Club (a local semi-professional team) are
turning clean-up into a civic sport. Since collabo-
rating with Refuse Refuse SF, volunteers like Mon-
ica Weaver collect litter during and after matches
— earning perks like free tickets and postgame
pizza. This initiative, modelled on Japanese stadi-
um culture, has saved the club money and built a
stronger community spirit.

Read more about this initiative here

ORGANISATIONS YOU CAN LEARN FROM

°

= Special Olympics (specialolympics.org) - tips on inclusive language, respectful interactions, and support-

ing athletes with intellectual disabilities.

= Sport Inclusion Australia (sportinclusionaustralia.org.au) — helps sports clubs and individuals make activi-

ties more inclusive.

= Play International (play-international.org) — uses sport to build inclusive communities worldwide, with

practical guides for events.


https://co2.myclimate.org/en/calculate_emissions
https://offset.climateneutralnow.org/
https://native.eco/
https://www.goteborgsvarvet.se/en/goteborgsvarvet-half-marathon/sustainability?utm_source
https://newsroom.blablacar.com/news/2-million-tonnes-of-co2-saved-blablacar-publishes-its-2023-sustainability-report
https://www.sfchronicle.com/sf/article/kezar-stadium-volunteer-trash-cleanup-20379792.php?utm_source
https://www.specialolympics.org/
https://sportinclusionaustralia.org.au/
https://www.play-international.org/en
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AFTER THE EVENT: LEAVING A POSITIVE LEGACY

Why It Matters

Just because the match, race, or festival is over doesn't mean your impact ends there. How you
act afterwards shapes how the community remembers the event — and helps make sure the ideas
of sustainability and inclusion stick around long after everyone goes home. By taking small, positive
steps, you can inspire others, leave a good impression, and set the stage for even better events in the
future.

What You Can Do After the Event

(V) LEAVE THE VENUE CLEAN: R

= Pack up all your belongings — double-check your area so you don't leave
anything behind.

= Use recycling stations or bins to throw away any remaining rubbish properly.

= Return borrowed or rented equipment (like bibs, vests, or timing chips) clean
and in good condition.

= If you have leftover supplies in good shape (like unopened water bottles or
unused snacks), consider donating them to local shelters, food banks, or

charities.
| WS
0 () SHARE YOUR THOUGHTS:
‘E = Give feedback on how well sustainability and inclusion worked at the
(] event.

’ g ‘e = Point out what went great — like clear recycling bins or helpful staff —
_,"E \ and suggest improvements for next time.

. ‘H = Take part in post-event surveys or discussions if organisers offer them.

A

(\7_) SPREAD POSITIVE STORIES:

= Use social media or commmunity groups to share good things you noticed,
like eco-friendly practices or moments of kindness and inclusion.

= Tag the event or local organisers when sharing praise — it motivates them
to keep up the good work.

. | (¥) KEEP UP THE GOOD HABITS:

@ = Keep using the sustainable choices you practised at the event in your

daily life, like using reusable bottles or cycling more often.
= Support local sports clubs and events that care about the environment
and fair play.

=  Encourage your friends and family to join you in adopting these habits so
the ripple effect continues.

-

o M
ey

CLOTHING RECYCLING AT THE LONDON MARATHON

At the Start Line Clothing Collection initiative, The Salvation Army teamed up with London Mara-
thon Events to gather discarded jackets and clothing from runners—sometimes thousands of items
at major races. These donations are sorted and distributed for reuse, resale, or recycled through inno-
vative processes, keeping usable gear out of landfills: HERE

CONCLUSION: BE A CHAMPION FOR SUSTAINABILITY AND INCLUSION

Why It Matters

Sport has the power to bring people together, break down barriers, and create lasting positive
change. By participating sustainably and inclusively, you help transform sporting events into plat-
forms for environmental stewardship, fairness, and community building. Every choice you make — no
matter how small — sets an example and inspires others.

Final Thoughts

You are not just a participant — you are an am- Remember: True champions are those who
bassador for sustainability, an ally for inclusion, lift others up and protect what we all share — our
and a builder of positive legacies. communities and our environment. Thank you

By reducing waste and emissions, respecting  for taking part in making sports events greener,
every individual's rights and dignity, supporting fairer, and more inspiring for everyone. Your ac-
local commmunities, sharing your positive actions, tions today shape the sports world of tomorrow.
you help create a world where sports events re-  Let's make it better together!
flect our highest values: respect, responsibility,
unity, and care for the planet.

Want to Do More?

If you'd like to deepen your knowledge or get tools to make your event eco-friendly and inclusive,
check out these resources we recommend:

GREEN TEAM PROJECT
Explore guides, toolkits, and training for sustainable and inclusive sports events: greenteam.ufec.cat

Scan this QR code to access the Green Team course online
and learn how to organise an eco-responsible event:

Would you like to do more? Or are you an event organiser? Take our online course and gain practi-
cal skills to make your event sustainable and inclusive!

PROMOTE ACTIVE INCLUSION

Don't forget: Part of building inclusive events is having a clear channel for reporting inappropriate
or discriminatory behaviour. Encourage organisers to share contact info or a help desk number so
everyone knows where to turn if they witness or experience mistreatment.


https://www.salvationarmy.org.uk/news/salvation-army-joins-forces-london-marathon-team?utm_source
https://greenteam.ufec.cat/
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QUICK TIPS CHECKLIST: HOW YOU CAN CONTRIBUTE This guide is created as an introductory document for

. . . . . . . the Green Team e-learning course. To learn more about
It can feel overwhelming trying to act sustainably and inclusively — but small, simple choices really o : ! . !
do add up. By following this quick checklist, you'll help make your local sports event cleaner, friendlier, organising and holdlng sustainable and inclusive sports

and more welcoming for everyone. And when you act, others will follow your lead! e . q .
This checklist can also be downloaded separately at [insert link] — keep it handy on your phone so events please visit the e Iearnlng course.

you can lead by example and inspire others to act sustainably and inclusively!

¥ BEFORE THE EVENT

() Reuse your current sports gear instead of buying new things.

() If you need to buy something, pick eco-friendly, sustainable products.

() Register online and avoid printed tickets or paper maps.

() Plan to walk, cycle, take public transport, or carpool with friends.

() Check if the event offers accessibility services or has fair-play policies, so you can help make it inclusive for all.

"ﬁ‘ TRAVELING TO THE EVENT

() Use public transport like buses, trains, or trams whenever possible.
() Carpool with teammates, friends, or neighbours.
() Walk or cycle to the venue if it's close enough.

() If you have to travel a long way, think about offsetting your carbon emissions by supporting climate-posi-
tive projects.

DURING THE EVENT

() Use recycling, compost, and waste bins properly — keep the venue clean.
() Bring your own water bottle and skip single-use plastics.

() Turn off lights or taps you use at accommodations or venues.

() Treat everyone with respect, no matter their background or ability.

() Support local shops or markets — and be polite to local residents.

@3% SUPPORTING SOCIAL INCLUSION

() Don't block ramps, accessible seating, or wide pathways — these help everyone get around.

() Use inclusive language and avoid rude jokes or comments.

() Offer help if you see someone who looks lost or needs assistance.

() Learn from organisations like Special Olympics or Sport Inclusion Australia about how to include everyone.
() If you see bullying or discrimination, speak up and report it to event staff.

AFTER THE EVENT

() Take all your belongings and leave the venue clean.

() Use bins to throw away any last bits of rubbish properly.

() Return any rented or borrowed items in good condition.

() Give feedback on what worked well and what could be improved for next time.
() Share good stories on social media or with your team — highlight moments of respect or eco-friendly action. ((j/ °, <, !g/.FP ; e
() Keep the good habits going in everyday life — reusing, recycling, and helping others. Unié de Federacions ecoservels . ?’:’*' MINISTERULSTORTUI! g )
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Jede Sportveranstaltung auf lokaler Ebene —
sei es ein Spal3-Lauf, ein Kinderturnier oder ein
Wochenend-Ligaspiel — bietet die Chance, einen
echten, positiven Unterschied zu machen. Dein
Handeln als Sportler:in, Zuschauer:in, Freiwilliger
oder Trainer:in beeinflusst direkt die Auswirkun-
gen des Events auf die Umwelt, die Gemeins-
chaft und kommende Generationen.

WARUM DEINE TEILHABE WICHTIG IST

Heute sind Nachhaltigkeit und Inklusion keine
netten Extras mehr — sie sind unverzichtbar. Sie
zeigen, wie wir Respekt fureinander, fur unsere Ge-
meinschaften und fur die Welt, die wir teilen, zum
Ausdruck bringen. Sport vereint Menschen aller
Hintergrinde und Fahigkeiten — eine ideale Gele-
genheit, um umweltfreundliche Entscheidungen,
Fairness und soziale Verbundenheit zu fordern.

Als Teilnehmender (oder Zuschauer:in) hast du die Moglichkeit:

= Durch kleine nachhaltige Handlungen Umweltschaden zu verringern
= Fairness, Zuganglichkeit und Respekt fur alle zu unterstitzen
= Mit deinem positive Beispiel Teamkolleg:innen, Freund:innen und deine Gemeinschaft zu inspirieren

Dieser Leitfaden wurde im Rahmen des GCre-
en Team Projekts erstellt — einer Initiative, die von
der Europaischen Union kofinanziert wird, um
Sportveranstaltungen in ganz Europa umwelt-
freundlicher, inklusiver und sozial verantwor-
tungsvoller zu gestalten. Das Green Team Pro-

jekt vereint Sportorganisationen, Vereine und
Expertinnen, um Schulungen, Materialien und
bewahrte Praktiken zur Organisation nachhal-
tiger und inklusiver Sportveranstaltungen zu
entwickeln —von kleinen Gemeindeveranstaltun-
gen bis hin zu nationalen Meisterschaften.

Um mehr zu erfahren, praktische Leitfaden zu entdecken oder unseren Online-Kurs zur Organi-
sation nachhaltiger und inklusiver Sportveranstaltungen zu besuchen, gehe auf: greenteam.ufec.cat

Oder scanne den QR-Code unten, um direkt auf die Materialien zuzugreifen:

Dieser Leitfaden hilft dir, einfache und praktische Schritte zu unternehmen, um Sportveranstal-
tungen vor, wahrend und nach dem Event nachhaltiger und inklusiver zu gestalten. Wenn du ihn
nutzt, gehst du Uber das bloRe Mitspielen oder Zuschauen hinaus: Du tragst dazu bei, jede Veranstal-
tung zu einem Ausdruck von Achtsamkeit, Respekt und Verantwortung zu machen — fuUr Menschen

und fur unseren Planeten.

Gemeinsam kdénnen wir durch Sport eine bessere Welt gestalten.

VOR DER VERANSTALTUNG: WIE DU NACHHALTIGKEIT VORBEREITEN KANNST

Warum es wichtig ist

Egal, ob du an einem lokalen SpaB-Lauf, ei-
nem JugendfuBBballturnier oder einem Sporttag
in der Gemeinde teilnimmst — die Entscheidun-
gen, die du vor der Veranstaltung triffst, kon-
nen die Umwelt schutzen und den Sport fur alle
zuganglicher und einladender machen.

Vorausschauende Planung spart nicht nur
Geld und vermeidet Abfall — sie macht einen

grofRen Unterschied! Ob du deine eigene Was-
serflasche mitbringst oder Fahrgemeinschaften
mit Teamkolleg:innen bildest — kleine Handlun-
gen summieren sich. Sie helfen den Veranstal-
tenden, reibungslosere Events zu organisieren
und schaffen eine gerechtere, umweltfreundli-
chere Atmosphare fur alle.

Was kannst du vor der Veranstaltung tun

unterstutzen zu kénnen.

gestalten, indem du:

zu verstehen

NACHHALTIG PACKEN

= Packe dein eigenes Handtuch und personliche |
Hygieneartikel ein, statt Einwegprodukte zu verwenden.

= Informiere dich Uber die Inklusions- und Fair-Play-Richtlinien der
Veranstaltung (auch wenn keine offizielle Inklusionspolitik besteht,
kannst du durch dein Verhalten Fairness und Respekt fordern).

= Trage dazu bei, die Veranstaltung freundlich und respektvoll zu

Inklusive Sprache verwendest
anderen hilfst, sich zurechtzufinden, wenn sie unsicher wirken

von Organisationen wie Special Olympics oder Sport Inclusion -
Australia lernst um die unterschiedlichen Bedurfnisse besser —

= Verwende deine Sportausristung wieder — es ist nicht nétig neue Dinge zu
kaufen wenn das, was du hast, noch funktioniert!

= Wenn du etwas kaufen mochtest, achte auf recycelte oder
umweltzertifizierte Produkte (wie FSC-zertifiziertes Papier
oder nachhaltige Kleidung).

= Verzichte auf Einwegplastik — bringe eine wiederbeflllbare

Trinkflasche, eigene Snacks in Behaltern und eine
wiederverwendbare Tasche mit.

REGISTRIERE DICH SMART

= Melde dich online an und nutze, wenn moglich, ein
digitales Ticket — so musst du nichts ausdrucken!

= Lade dir Veranstaltungsplane oder -informationen digital
herunter, statt gedruckte Exemplare mitzunehmen.

= Bestatige deine Teilnahme fruhzeitig — das hilft den
Veranstaltenden dabei, besser zu planen, wie viel Essen,
Ausristung oder Platz benétigt wird.

HILF MIT, DIE VERANSTALTUNG FUR ALLE EINLADEND ZU GESTALTEN

= Achte auf Hinweise zur Barrierefreiheit am Veranstaltungsort
(z. B. Rampen, gut sichtbare Beschilderung, Ruhezonen) — oder
frage die Veranstaltenden im Voraus, um Teamkolleg:innen
oder Zuschauer:innen mit besonderen Bedurfnissen besser ap, O” O

A/

N\ /



http://greenteam.ufec.cat
https://www.specialolympics.org/our-work/inclusive-health/inclusive-sports
https://sportinclusionaustralia.org.au/
https://sportinclusionaustralia.org.au/
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CLEVERE TIPPS FUR NACHHALTIGEN TRANSPORT

Der Transport ist haufig die grofte Quelle von Umweltbelastungen bei Veranstaltungen. So kannst
du helfen:

= Benutze 6ffentliche Verkehrsmittel: Busse, Zlige, Tram — was auch immer in deinem Ort verfugbar ist.

= Fahrgemeinschaften bilden: Wenn du mit dem Auto unterwegs bist, nimm Freund:innen oder Teamkol-
leg:innen mit. Nutze Apps wie BlaBlaCar, um Fahrten zu finden oder anzubieten.
= Wenn der Veranstaltungsort in der Nahe ist, gehe zu FuB oder fahre mit dem Fahrrad - das ist kostenlos,
gesund und umweltfreundlich!
= Du musst weiter weg? Versuche, wenn maoglich, mit dem Zug statt mit dem Flugzeug zu reisen.
= Kompensiere deine Emissionen, wenn du eine lange Strecke reisen musst. Du kannst saubere Energie-
oder Wiederaufforstungsprojekte unterstitzen tber:
Verwende MyClimate um deine Reiseemissionen zu schatzen und unterstltze saubere Energieprojekte.
Die UN Climate Neutral Now Calculator ermdglicht es dir, die Auswirkungen deiner Reise auszuglei-
chen und gleichzeitig die von den Vereinten Nationen geleitete Klimaarbeit zu unterstutzen.

Native Energy unterstltzt dich dabei, groBartige Projekte wie sauberes Kochen in Afrika und Wiede-
raufforstung zu fordern.

Du bist dir nicht sicher, was ,Kompensieren* bedeutet? Dabei gleicht man die durch Reisen ve-
rursachte Umweltbelastung aus, indem man Projekte unterstutzt, die dem Planeten helfen — zum
Beispiel durch das Pflanzen von Baumen oder den Bau von Windkraftanlagen.

UMWELTFREUNDLICHERE GROSSVERANSTALTUNGEN (DIE ZU LOKALEM ENGAGEMENT IN-
SPIRIEREN!)

= Goteborg Halbmarathon (Schweden): Beim Anmeldeprozess wurde ein CO»-Rechner eingefuhrt, mit dem
Laufer*innen ihre Reiseemissionen kompensieren kénnen. HIER erfahrst du, wie sie sich darauf konzen-
trieren, Emissionsdaten zu sammeln, um die Klimabelastung der Veranstaltung zu reduzieren.

= Spartan Race Spanien (2023) arbeitete mit BlaBlaCar zusammen, damit Teilnehmende Fahrgemeinschaf-
ten bilden konnten. Uber 1.500 Personen fuhren gemeinsam und sparten so etwa 18 Tonnen CO,-Emissio-
nen ein. (BlaBlaCar-Nutzer:innen haben in einem Jahr mehr als 2,5 Millionen Tonnen CO, eingespart — das
entspricht etwa dem Entfernen von 500.000 Autos von der Straf3e!) Mehr dazu findest du HIER.

Schau nach, ob deine Veranstaltung Informationen zum offentlichen Nahverkehr bereitstellt!

WAHRUND DER VERANSTALTUNG: SO KANNST DU NACHHALTIG

UND INKLUSIV HANDELN

Warum es wichtig ist

Was du bei deinem lokalen Spiel, Turnier oder Spaf3-Lauf tust, kann einen groBen Unterschied ma-
chen! Kleine Handlungen — wie MUll richtig zu trennen, freundlich zu allen zu sein oder jemandem
in Not zu helfen — schaffen eine sauberere und freundlichere Atmosphare. Durch verantwortungs-
bewusstes Verhalten unterstUtzt du die Arbeit der Veranstalter, schUtzt die Umwelt und machst den
Sport fur alle einladender.

Einfache Tipps fir eine umweltfreundlichere und freundli-
chere Veranstaltung

AR . . . P
— SO GEHST DU MIT DEINEM = Vermeide Mull, indem du auf unnétige Verpac-
MULL UM: kungen, Flyer oder Einwegartikel verzichtest.
L . . Nutze eine wiederverwendbare Trinkflasche ans-
= Nutze .dle richtigen Behalter fur telle von neuen Plastikflaschen.
Recycling, Kompost oder Rest- i i R )
—~0 mall. = Wenn du keinen Mullbehaélter findest, bewahre

deinen Abfall in einer kleinen Tasche auf, bis du
einen findest — wirf ihn nicht einfach weg.

= Werfe niemals MUl auf das Spielfeld, den Park
oder auf die Triblnen - so bleibt der Ort flr das "
nachste Team oder die nachste Veranstaltung
sauber und schon.

SPARE ENERGIE UND WASSER::

= Schalte Licht und elektronische
Gerate in deiner Unterkunft aus,
wenn du sie nicht benutzt.

= Folge am Veranstaltungsort den
Hinweisen, um Energie zu spa-
ren (z. B. TUren geschlossen hal-
ten, um Heizung oder Kihlung
ZU unterstutzen).

= Dusche kurz und achte darauf, das Wasser
vollstandig abzustellen.

= Wahle nach Moglichkeit Hotels, Hostels oder
Campingplatze mit umweltfreundlichen Zerti- "
fizierungen - viele bieten inzwischen Recycling,
Solaranlagen oder Wassersparsysteme an.

BE INCLUSIVE AND RESPECTFUL:

= Behandle alle fair - unabhangig
von Geschlecht, Fahigkeiten,
Hautfarbe, Religion oder Her-
kunft.

= Vermeide unangebrachte Witze
oder verletzende Sprache.

= Biete Hilfe an, wenn du siehst, dass jemand
Schwierigkeiten hat, sich zurechtzufinden oder
schwere Sachen tragt — frage immer zuerst.

= Denk daran, dass manche Menschen anders n
kommunizieren; sei geduldig und freundlich.

= Bleib ruhig, wenn es zu Konflikten kommt, und
versuche, die Situation zu entscharfen - Sport soll n
far alle SpalB machen!

=  Wenn du beobachtest, dass jemand gemobbt "
oder unfair behandelt wird, setze dich fur diese
Person ein und melde es dem Veranstaltungs-
personal. Nutze gegebenenfalls die Anti-Belasti-
gungs- oder Fair-Play-Richtlinien der Veranstalter.

= Blockiere keine barrierefreien Bereiche wie

Positiver Beitrag: Von Freiwilligen orga-
nisierte Aufraumaktionen bei Gemeins-
chaftsfuBBballspielen

+GAMIFICATION VON MULL": DAS KEZAR-
STADION IN SAN FRANCISCO

Im Kezar-Stadion verwandeln die Fans des San Fran-
cisco City Football Club (einem lokalen semiprofessio-
nellen Team) das Aufraumen in eine Art Burgersport.
Seit der Zusammenarbeit mit Refuse Refuse SF sam-
meln Freiwillige wie Monica Weaver wahrend und nach

Rampen, reservierte Sitzplatze oder breite Wege
—diese frei zu halten, hilft allen, sich ungehindert
zu bewegen.

Wenn bei deiner Veranstaltung Organisationen
fur Inklusion aktiv sind (z. B. Special Olympics
oder Behindertensportgruppen), kontaktiere
sie fUr Rat oder biete deine Unterstltzung als
Helfer:in an.

Falls du bei der Veranstaltung mithilfst, schlage
vor, wichtige Informationen (Schilder, Zeitplane)
mehrsprachig anzubieten, wenn Teilnehmende
aus verschiedenen Landern kommen.

RESPEKTIERE DIE LOKALE
GEMEINSCHAFT:

= Seifreundlich zu den Einheimis-
chen, respektiere ihre Traditio-
nen und lerne, wenn maoglich,
ein paar Worte der Landesspra-
che.

UnterstUtze kleine lokale Geschafte, Essensstan-
de oder Kunsthandwerker statt groBer Ketten -
das starkt die lokale Wirtschaft.

Halte den Larmpegel niedrig, vermeide Sach-
beschadigungen und lasse keinen Mdll in den
Wohngebieten rund um den Veranstaltungsort
zuruck.

BLEIBT GEMEINSAM SICHER:

= Wisse, wo sich die Erste-Hil-
fe-Station befindet oder wen du
im Notfall kontaktieren kannst.

= Halte Treppen, Eingange und
Notausgange frei.

Achte auf Gefahren wie verschuttete Getranke
oder Hindernisse, die zum Stolpern fuhren kénn-
ten - melde diese dem Personal.

Halte dich an die Sicherheitsregeln der Veranstal-
tung, einschlieBlich Rauchverbote.

Melde verdachtiges oder gefahrliches Verhalten
sofort dem Personal oder den Helfenden.

Sei dir der Brandgefahr bewusst, besonders in
trockenen AuBenbereichen — wirf keine Zigaret-
tenstummel oder Streichholzer auf den Boden.
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den Spielen MUll —und erhalten dafur Vorteile wie Freikarten und Pizza nach dem Spiel. Diese Initiative, @ VERBREITE POSITIVE GESCHICHTEN:
inspiriert von der japanischen Stadionkultur, hat dem Verein Geld gespart und den Gemeinschaftsgeist
gestarkt. = Nutze soziale Medien oder lokale Gruppen, um positive Erlebnisse zu teilen,
. . . . wie umweltfreundliche MaBnahmen oder Momente von Freundlichkeit und
Lese mehr Uber diese Initiative hier. ;
Inklusion.
ORGANISATIONEN VON DENEN DU LERNEN KANNST = Markiere die Veranstaltung oder die lokalen Organisatoren beim Teilen von

Lob - das motiviert sie, die gute Arbeit fortzusetzen.

= Special Olympics (specialolympics.org) — Tipps zu inklusiver Sprache, respektvollem Umgang und zur Un-
terstUtzung von Sportler*innen mit geistiger Behinderung.

= Sport Inclusion Australia (sportinclusionaustralia.org.au) — Hilft Sportvereinen und Einzelpersonen dabei,
Aktivitaten inklusiver zu gestalten.

= Play International (play-international.org) - Nutzen den Sport, um weltweit inklusive Gemeinschaften @ : @ BEHALTE DIE GUTEN GEWOHNHEITEN BEI:

aufzubauen, mit praktischen Leitfaden flr Veranstaltungen.
B

gelbt hast, auch im Alltag bei, wie z. B. die Nutzung von Mehrwegflaschen

@ = - Behalte die nachhaltigen Gewohnheiten, die du bei der Veranstaltung
’ oder ofteres Radfahren.

NACH DER VERANSTALTUNG: EIN POSITIVES ERBE HINTERLASSEN

]
4
—

" - UnterstUtze lokale Sportvereine und Veranstaltungen, die Wert auf
Umweltfreundlichkeit und Fair Play legen.

Warum es wichtig ist

Nur weil das Spiel, der Lauf oder das Festival vorbei ist, endet dein Einfluss nicht dort. Wie du dich
danach verhaltst, pragt, wie die Gemeinschaft die Veranstaltung in Erinnerung behalt — und sorgt
dafur, dass die Werte von Nachhaltigkeit und Inklusion auch lange nach dem Ende bestehen bleiben.
Mit kleinen, positiven Schritten kannst du andere inspirieren, einen guten Eindruck hinterlassen und

" - Motiviere deine Freund:innen und Familie, mitzumachen, damit sich die
positive Wirkung weiter ausbreitet.

den Weg fur noch bessere Veranstaltungen in der Zukunft ebnen. KLEIDER-RECYCLING BEIM LONDON MARATHON

Bei der ,Start Line Clothing Collection“-Initiative arbeitete die Heilsarmee mit den London Marat-
hon Events zusammen, um abgelegte Jacken und Kleidung von Laufern zu sammeln — manchmal
mehrere tausend Kleidungssticke bei groen Rennen. Diese Spenden werden sortiert und zur Wie-

Was du naCh der Vera nstaltu ng maChen kannst derverwendung, zum Weiterverkauf oder durch innovative Verfahren recycelt, um gebrauchsfahige
Kleidung von der Deponie fernzuhalten: https:/Awww.salvationarmy.org.uk/news/salvation-army-jo-
ins-forces-london-marathon-team?utm_source

(V) VERLASSE DEN VERANSTALTUNGSORT SAUBER: ]

Packe all deine Sachen ein — Uberprife deinen Bereich noch einmal sorgfiltig, FAZIT: SEI EIN VORBILD FUR NACHHALTIGKEIT UND INKLUSION
damit du nichts liegen lasst.

Nutze Recycling-Stationen oder Mullbehalter, um Ubriggebliebenen Abfall rich-

tig zu entsorgen. Warum es wichtig ist
- (Z:'t?ge“ehﬁr_‘e odersemle;gte Ausrustzung (Vé'e St?anummern, Westen oder Sport hat die Kraft, Menschen zusammenzubringen, Barrieren zu Uberwinden und dauerhafte
eitmesschips) sauber und in gtftem ustan zurui: ) positive Veranderungen zu bewirken. Durch nachhaltige und inklusive Teilnahme tragen wir dazu
= Wenn du noch brauchbare Vorrate hast (z. B. ungedffnete Wasserflaschen oder bei, Sportveranstaltungen zu Plattformen fUr Umweltverantwortung, Fairness und Gemeinschaftsbil-
unbenutzte Snacks), spende sie an lokale Einrichtungen, Tafeln oder Wohlta- . L . . . . .
Lo L 2 A dung zu machen. Jede Entscheidung - so klein sie auch sein mag - setzt ein Zeichen und inspiriert
tigkeitsorganisationen. andere

AbschlieBende Gedanken

° O
@ @TEILE DEINE GEDANKEN: Du bist nicht nur Teilnehmer:in — du bist Botschafter:in fur Nachhaltigkeit, VerblUndeter fur Inklu-

(] I . . . . sion und Gestalter:in positiver Vermachtnisse. Indem du Abfall und Emissionen reduzierst, die Rech-
= Gib Ruckmeldung dazu, wie gut Nachhaltigkeit und Inklusion bei der Veranstal-

. tung umgesetzt wurden.

= Hebe hervor, was besonders gut lief - zum Beispiel gut gekennzeichnete Recy-
clingbehalter oder hilfreiches Personal — und mache Vorschlage fur Verbesse-

te und Wurde jedes Einzelnen respektierst, lokale Gemeinschaften unterstUtzt und deine positiven
Handlungen teilst, hilfst du dabei, eine Welt zu schaffen, in der Sportveranstaltungen unsere hoch-
sten Werte widerspiegeln: Respekt, Verantwortung, Einheit und Achtsamkeit fUr unseren Planeten.

Y rungen beim nachsten Mal. Denke daran:
- =  Nimm an Umfragen oder Nachbesprechungen teil, wenn die Veranstalter diese , : , o . ) ) ' '
anbieten. Wahre Champions sind diejenigen, die andere starken und das schutzen, was wir alle gemeinsam

haben — unsere Gemeinschaften und unsere Umwelt. Vielen Dank, dass du dazu beitragst, Sportve-
ranstaltungen umweltfreundlicher, gerechter und inspirierender fur alle zu gestalten. Deine heutigen
Taten formen die Sportwelt von morgen.


https://www.salvationarmy.org.uk/news/salvation-army-joins-forces-london-marathon-team?utm_source 
https://www.salvationarmy.org.uk/news/salvation-army-joins-forces-london-marathon-team?utm_source 
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LASS SIE UNS GEMEINSAM BESSER MACHEN!

Du willst mehr machen?

Wenn du dein Wissen vertiefen oder Werkzeuge kennenlernen machtest, um deine Veranstaltung
umweltfreundlich und inklusiv zu gestalten, schau dir diese empfohlenen Ressourcen an:

GREEN TEAM PROJEKT
Entdecke Leitfaden, Toolkits und Schulungen fur nachhaltige und inklusive Sportveranstaltungen:
greenteam.ufec.cat

Scanne diesen QR-Code, um online auf den Green-Team-Kurs zuzugreifen und zu lernen,
wie man eine umweltbewusste Veranstaltung organisiert:

Mochtest du mehr tun? Oder bist du Veranstalter*in? Mach unseren Online-Kurs und erwirb prak-
tische Fahigkeiten, um deine Veranstaltung nachhaltig und inklusiv zu gestalten!

Aktive Inklusion férdern Ein wichtiger Teil inklusiver Veranstaltungen ist ein klarer Meldeweg fur
unangemessenes oder diskriminierendes Verhalten. Ermutige Veranstaltende dazu, Kontaktinforma-
tionen oder eine Helpdesk-Nummer bereitzustellen, damit alle wissen, an wen sie sich wenden kon-
nen, wenn sie Fehlverhalten beobachten oder selbst betroffen sind.

SCHNELLE TIPPS: WIE DU DICH EINBRINGEN KANNST

Es kann Uberwaltigend wirken, nachhaltig und inklusiv zu handeln — aber kleine, einfache Ents-
cheidungen summieren sich wirklich. Wenn du diese kurze Checkliste befolgst, hilfst du dabei, deine
lokale Sportveranstaltung sauberer, freundlicher und einladender fur alle zu gestalten. Und wenn du
handelst, folgen dir andere!

Diese Checkliste kannst du auch separat herunterladen unter [Link einfUgen] — behalte sie auf dei-
nem Handy griffbereit, um mit gutem Beispiel voranzugehen und andere zu inspirieren, nachhaltig
und inklusiv zu handeln!

FE VOR DER VERANSTALTUNG

() Verwende deine aktuelle Sportausristung wieder, statt neue Sachen zu kaufen.
() Falls du etwas kaufen musst, wahle umweltfreundliche, nachhaltige Produkte.
() Melde dich online an und vermeide gedruckte Tickets oder Papierkarten.

() Plane, zu FuB zu gehen, mit dem Fahrrad zu fahren, éffentliche Verkehrsmittel zu nutzen oder Fahrge-
meinschaften mit Freund:innen zu bilden.

() Prufe, ob die Veranstaltung Barrierefreiheitsangebote oder Fair-Play-Richtlinien hat, damit du helfen
kannst, sie fur alle inklusiv zu gestalten.

”N ZUR VERANSTALTUNG REISEN

() Nutze wann immer méglich éffentliche Verkehrsmittel wie Busse, Bahnen oder StraBenbahnen.
() Fahre in Fahrgemeinschaften mit Teamkolleg:innen, Freund:innen oder Nachbar:innen.
() Gehe zu FuB oder fahre mit dem Fahrrad zum Veranstaltungsort, wenn er nah genug ist.

() Wenn du eine lange Strecke zurlcklegen musst, denke daran, deine CO,-Emissionen durch die Unterstit-
zung von klimafreundlichen Projekten auszugleichen.

WAHREND DER VERANSTALTUNG

() Nutze Recycling-, Kompost- und Mullbehalter richtig — halte den Veranstaltungsort sauber.
() Bring deine eigene Wasserflasche mit und vermeide Einwegplastik.

() Schalte Lichter oder Wasserhdhne in Unterkinften oder Veranstaltungsorten aus, wenn du sie nicht brau-
chst.

() Behandle alle Menschen mit Respekt, unabhéangig von ihrem Hintergrund oder ihren Fahigkeiten.
() Unterstutze lokale Geschafte oder Markte — und sei freundlich zu den Anwohner*innen.

@3} SOZIALE INKLUSION UNTERSTUTZEN

() Blockiere keine Rampen, barrierefreie Sitzplatze oder breite Wege - sie helfen allen, sich zurechtzufinden.
() Verwende inklusive Sprache und vermeide unhéfliche Witze oder Kommentare.
() Biete Hilfe an, wenn du jemanden siehst, der verloren wirkt oder Unterstitzung braucht.

() Informiere dich bei Organisationen wie Special Olympics oder Sport Inclusion Australia, wie man alle ein-
bezieht.

(1) Wenn du Mobbing oder Diskriminierung beobachtest, sprich es an und melde es dem Veranstaltungsper-
sonal.

NACH DER VERANSTALTUNG

() Nimm all deine Sachen mit und hinterlasse den Veranstaltungsort sauber.

() Nutze Mulleimer, um auch letzte Abfalle richtig zu entsorgen.

() Gib geliehene oder gemietete Gegenstande in gutem Zustand zurUck.

() Gib Feedback dazu, was gut funktioniert hat und was beim nichsten Mal besser sein kénnte.

() Teile gute Geschichten in den sozialen Medien oder mit deinem Team - hebe Momente von Respekt oder
umweltfreundlichem Handeln hervor.

() Behalte die guten Gewohnheiten auch im Alltag bei — wiederverwenden, recyceln und anderen helfen.

Von der Europaischen Union finanziert. Die geduBerten Ansichten und Meinungen entsprechen jedoch ausschlieBlich denen des Autors bzw. der Autoren und spiegeln nicht zwingend die der Co-funded by
Europaischen Union oder der Europaischen Exekutivagentur fur Bildung und Kultur (EACEA) wider. Weder die Europaische Union noch die EACEA kénnen dafir verantwortlich gemacht werden the European Union
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https://greenteam.ufec.cat/online-course
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Chaqgue événement sportif local - qu'il s'agisse
d'une course a pied, d'un tournoi pour enfants
ou d'un match de championnat - est I'occasion
de faire une vraie différence positive. Vos actions
en tant gu'athléte, supporter, bénévole ou en-
traineur influencent directement limpact de
'événement sur I'environnement, la population
locale et les générations futures.

Aujourd’hui, la durabilité et l'inclusion ne sont

POURQUOI VOTRE PARTICIPATION EST IMPORTANTE

pas de simples bonus - elles sont essentielles.
Elles définissent la maniere dont nous montrons
notre respect les uns envers les autres, envers
Nnos communautés et envers le monde que Nnous
partageons. Le sport rassemble des personnes de
tous horizons et de toutes capacités, créant ainsi
une occasion parfaite de promouvoir des choix
respectueux de l'environnement, de l'équité et
du lien social.

Comme participant (ou spectateur), vous avez le pouvoir de:

= Réduire les dommmages causés a I'environnement par de petites actions durables.
= Soutenir I'égalité, I'accessibilité et le respect pour tous et toutes.
= Inspirer vos coéquipiers, vos amis et votre communauté par votre exemple.

Ce guide a été créé dans le cadre du projet
Green Team, une initiative cofinancée par I'Union
européennevisant a rendre les événements spor-
tifs européens plus écologiques, plus inclusifs et
socialement responsables. Le projet Green Team
rassemble des organisations sportives, des clubs

et des experts afin de développer des formations,
des ressources et des bonnes pratiques pour l'or-
ganisation d'événements sportifs durables et in-
clusifs a tous les niveaux - des petits rassemble-
ments locaux aux championnats nationaux.

Pour en savoir plus, consulter nos guides pratiques ou suivre notre cours en ligne sur I'organisation
d'événements sportifs durables et inclusifs, visitez le site: greenteam.ufec.cat

AVANT L'EVENEMENT: COMMENT VOUS PREPAREZ DE MANIERE “DURABLE”

Pourquoi c’est important

Qu'll s'agisse d'une course a pied locale, d'un
tournoi de football pour les jeunes ou d'une
journée sportive associative, les choix que vous
faites avant I'événement peuvent contribuer a
protéger l'environnement et a rendre le sport
plus accueillant pour tous et toutes.

Planifier a I'avance ne permet pas seulement
d'économiser de l'argent et d'éviter le gaspillage

- cela fait une grande différence ! Qu'il s'agisse
d'apporter sa propre bouteille d'eau ou de faire
du covoiturage avec ses coeéquipiers, les petits
gestes comptent. lls aident les organisateurs a
mener des événements plus harmonieux et a
créer une atmosphere plus juste et plus verte
pour tout le monde.

Ce que vous pouvez faire avant I'événement

un sac en tissu.

= Prenez votre propre serviette et autres articles d’hygiéne
personnelle au lieu de produits jetables.

CHOISIR UN EQUIPEMENT DURABLE

= Réutilisez votre équipement sportif — pas besoin d'acheter du nouveau matériel
si ce que vous avez déja est en bon état !
= Sivous devez acheter quelque chose, privilégiez les

produits recyclés ou portant un label écologique (comme
le papier certifié FSC ou les vétements en matiére durable).

= Oubliez les plastiques a usage unique - apportez une
gourde, vos propres en-cas dans des récipients durables et

INSCRIVEZ-VOUS DE MANIERE INTELLIGENTE

= Inscrivez-vous en ligne et utilisez un billet numérique s'il y
en a un - pas besoin d'imprimer ! a

= Téléchargez les guides ou les cartes de I'événement au
lieu d’'aller en chercher des versions papier. /

Ou scannez le QR code ci-dessous pour accéder directement aux ressources:

Ce guide vous aidera a prendre des mesures simples et pratiques pour rendre les événements
sportifs plus durables et plus inclusifs - avant, pendant et apres I'événement. En I'utilisant, vous irez
au-dela du simple réle de participant ou de supporter : vous contribuerez a faire de chaque événe-
ment une célébration de la sollicitude, du respect et de la responsabilité - pour les personnes et pour
la planete. Ensemble, nous pouvons construire un monde meilleur grace au sport.

Confirmez t6t - cela aide les organisateurs a planifier
la quantité de nourriture, d'équipement ou d’'espace
nécessaire.

CONTRIBUEZ A RENDRE L'EVENEMENT ACCUEILLANT POUR TOUS

Recherchez les signes d'accessibilité sur le lieu de I'événement (par
exemple, rampes, signalisation claire, zones de calme) - ou demandez
a I'avance aux organisateurs d'accompagner vos coéquipiers ou les A ﬂ H
spectateurs ayant des besoins spécifiques oA
Renseignez-vous sur les politiques d'inclusion ou de fair-play de v
I'événement (méme s'il n'y a pas de politique d'inclusion officielle, L
Vous pouvez toujours promouvoir I'équité et le respect par vos
actions)
Jouez votre rdle pour rendre I'’événement amical et respectueux en:
- Utilisant un langage inclusif
- Aidant les autres a trouver leur chemin s'ils semblent perdus
- Vous renseignant auprés de groupes tels que Special Olympics

ou Sport Inclusion Australia pour mieux comprendre la

diversité des besoins.



http://greenteam.ufec.cat
https://www.specialolympics.org/our-work/inclusive-health/inclusive-sports
https://sportinclusionaustralia.org.au/
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SE RENDRE A L'EVENEMENT: CONSEILS POUR UN TRANSPORT INTELLIGENT

Les transports sont souvent la principale source de pollution lors des événements. Voici comment
vous pouvez aider:

= En privilégiant les transports en commun: Bus, trains, trams — ce qui est disponible dans votre collectivité.
= Covoiturez: Si vous conduisez, emmmenez des amis ou des coéquipiers. Utilisez des applications commme
BlaBlaCar pour trouver ou proposer des trajets.
= Marchez ou faites du vélo si le lieu de I'événement se trouve a proximité - c’est gratuit, sain et écologique!
= Vous allez loin? Essayer de prendre le train plutdt que I'avion, si possible.
= Compensez vos émissions si vous devez parcourir une longue distance. Vous pouvez soutenir des projets
d’'énergie propre ou de reforestation en:
- Utilisant MyClimate pour estimer les émissions liées a vos déplacements et soutenir des projets
d'énergie propre.
- Le calculateur «Climate Neutral Now» de 'ONU vous permet de compenser I'impact de votre voyage
tout en soutenant les travaux sur le climat menés par I'ONU.

- Native Energy vous aide a soutenir de grandes causes commme la cuisine écologique en Afrique et la
reforestation.

Vous ne savez pas ce que signifie «kcompenser ses émissions» ? |l s'lagit d'un moyen de contre-
balancer la pollution causée par ses voyages en faisant des dons a des projets qui aident la planete
- comme la plantation d'arbres ou la construction de parcs éoliens.

DE GRANDS EVENEMENTS PLUS VERTS (QUI INSPIRENT L'ACTION LOCALE !)

= Semi-marathon de Goéteborg (Suede) : Un calculateur de CO, a été ajouté lors de l'inscription afin que les
coureurs puissent choisir de compenser I'impact écologique de leurs déplacements. Vous pouvez con-
sulter comment ils utilisent la collecte de données sur les émissions pour réduire I'impact climatique de
I'événement ICI

= La Spartan Race en Espagne (2023) a collaboré avec BlaBlaCar pour que les participants puissent faire
du covoiturage. Plus de 1500 personnes ont fait du covoiturage, ce qui a permis d'économiser environ 18
tonnes d’émissions carbone. (Les utilisateurs de BlaBlaCar ont économisé plus de 2,5 millions de tonnes de
CO; en un an, ce qui équivaut a retirer 500 000 voitures de la circulation). Pour en savoir plus, cliquez ICI

Veérifiez siles organisateurs de votre événement diffusent des informations sur les transports publics!

PENDANT L'EVENEMENT : COMMENT AGIR DE MANIERE DURABLE ET INCLUSIVE

Pourquoi c’est important

Ce gque vous faites lors d'un match, d'un tournoi ou d'une course a pied peut faire une grande
différence | De petites actions - comme trier vos déchets, étre gentil avec tout le monde ou aid-
er quelgu’'un dans le besoin - créent une atmosphere plus propre et plus amicale. En agissant de
maniere responsable, vous soutenez le travail des organisateurs, vous protégez I'environnement et
vous rendez le sport plus accueillant pour tout le monde.

Conseils faciles a appliquer pour un événement
plus vert et plus convivial

— GEREZ VOS DECHETS:

Utilisez les bonnes poubelles pour le recyclage, le compost ou les déchets ordinaires.

Produisez moins de déchets en évitant les emballages inutiles, les prospectus ou les
produits gratuits a usage unique.

1 1 = Apportez une bouteille d'eau réutilisable au lieu d'acheter de nouvelles bouteilles en plastique.

Si vous ne trouvez pas de poubelle, gardez vos
déchets dans un petit sac jusqu'a ce que vous en
trouviez une - ne les laissez pas sur place.

Ne jetez jamais de déchets sur ou autour du
terrain, du parc ou des tribunes - cela permet
de garder I'endroit propre pour I'équipe ou le
prochain événement.

ECONOMISEZ L'ENERGIE
ET L'EAU:

= Eteignez les lumiéres et les
appareils électroniques dans
votre logement lorsque vous ne
les utilisez pas.

Sur le lieu de I'événement, suivez les indications
pour économiser de I'énergie (par exemple, en
gardant les portes fermées pour le chauffage ou
la climatisation).

Prenez des douches courtes et fermez
correctement les robinets.

Choisissez si possible des hotels, des auberges
ou des campings certifiés écologiques - de
nombreux établissements disposent désormais
de systémes de recyclage, de panneaux solaires
ou de systemes d'économie d'eau.

SOYEZ INCLUSIF ET RESPECTUEUX:

= Traitez tout le monde de
la méme maniere - quels
gue soient leur sexe, leurs
capacités, la couleur de leur
peau, leur religion ou leurs
antécédents.

Evitez les plaisanteries grossiéres ou les propos
blessants.

Proposez votre aide si vous voyez quelqu’un qui
a du mal a trouver son chemin ou qui porte des
objets lourds - demandez toujours d'abord.

N'oubliez pas que certaines personnes peuvent
communiquer différemmment ; soyez patient et
aimable.

En cas de conflit, restez calme et essayez de le
désamorcer - n'oubliez pas que le sport doit étre
un divertissement pour tout le monde'!

Si vous voyez quelqu’un étre victime
d'intimidation ou traité injustement, prenez

sa défense et signalez-le au personnel de
I'’événement. Servez-vous des politiques anti-
harcélement ou de fair-play de I'organisateur, si
elles existent.

Ne blogquez pas les zones d'accés adaptées telles
que les rampes, les places réservées ou les allées
larges - en les gardant dégagées, vous aidez tout
le monde a se déplacer librement.

Si des organisations travaillant sur l'inclusion (par
exemple des bénévoles des Jeux olympiques
spéciaux ou des groupes de sport pour
personnes handicapées) participent a votre
événement, demandez-leur conseil ou proposez-
leur votre aide en tant que bénévole.

Si vous aidez a l'organisation de I'événement,
suggérez que les informations clés (panneaux,
horaires) soient disponibles en plusieurs langues
si les participants sont internationaux.

RESPECTEZ LA POPULATION
LOCALE:

= Soyez poli avec les habitants,
respectez leurs traditions et
apprenez quelques mots de la
langue locale si possible.

Soutenez les commergants locaux, les stands de
nourriture ou les artisans plutét que les grandes
chaines - cela aide I'économie locale.

Limitez le bruit, évitez d'endommager le matériel
et ne laissez jamais de déchets dans les quartiers
avoisinant le lieu de I'évéenement.

RESTEZ EN SECURITE EN-
SEMBLE:

= Renseignez-vous sur
I'emplacement du poste de
premiers secours ou sur la
personne a contacter en cas
d'urgence.

Veillez a ce que les escaliers, les entrées et les
sorties de secours soient dégagées.

Soyez attentifs aux dangers tels que les boissons
renversées ou les obstacles qui pourraient faire
trébucher - signalez-les au personnel.

Respectez toutes les régles de sécurité de
I'’événement, y compiris les interdictions de
fumer.

Si vous étes témoin d'un comportement suspect
ou dangereux, informez-en immédiatement le
personnel ou les bénévoles.

Soyez conscient des risques d'incendie, en
particulier dans les zones extérieures seches - ne
jetez pas de mégot de cigarette ou d'allumette
sur le sol.


https://co2.myclimate.org/en/calculate_emissions
https://native.eco/

SreenTe:' m

Avoir un impact positif: Nettoyage mené par les bénévoles lors des matchs de
football de la collectivité

«GAMIFIER LES DECHETS»: LE STADE
KEZAR DE SAN FRANCISCO h
ll‘ p

Au stade Kezar, les supporters du San Fran-
cisco City Football Club (une équipe semi-pro-
fessionnelle locale) font du nettoyage un sport
civigue. Depuis qu'ils collaborent avec Re-
fuse Refuse SF, des bénévoles comme Moni-
ca Weaver ramassent les déchets pendant et
apres les matchs, ce qui leur permet de gagner
des billets gratuits et des pizzas aprées le match.
Cette initiative, inspirée de la culture japonaise
des stades, a permis au club d'économiser de = o
I'argent et de renforcer I'esprit coommunautaire. ‘

Pour en savoir plus sur cette initiative,
cliquezici

ORGANISATIONS DONT VOUS POUVEZ VOUS INSPIRER

= Les Jeux olympiques spéciaux (specialolympics.org) - conseils sur le langage inclusif, les interactions re-
spectueuses et le soutien aux athletes souffrant d'un handicap intellectuel.

= Sport Inclusion Australia (sportinclusionaustralia.org.au) - aide les clubs sportifs et les particuliers a rendre
leurs activités plus inclusives.

= Play International (play-international.org) - utilise le sport pour construire des communautés inclusives
dans le monde entier, avec des guides pratiques pour les événements.

APRES L'EVENEMENT : LAISSER UN HERITAGE POSITIF

Pourquoi ca compte

Ce n'est pas parce que le match, la course ou le festival est terminé que votre impact s'arréte la. La
facon dont vous agissez apres I'éevéenement déetermine la maniere dont la collectivité s'en souvient - et
contribue a faire en sorte que les idées de durabilité et d'inclusion restent d'actualité longtemps apres
gue tout le monde est rentré chez soi. En prenant de petites mesures positives, vous pouvez inspirer
les autres, laisser une bonne impression et préparer le terrain pour des événements encore meilleurs
a l'avenir.

Ce que vous pouvez faire aprés I'événement

@ LAISSER LE LIEU PROPRE: n

= Ramassez toutes vos affaires - vérifiez la zone ou vous vous trouvez afin de ne
rien oublier.

= Utilisez les stations de recyclage ou les poubelles pour jeter correctement les
déchets restants.

= Rendez le matériel emprunté ou loué (comme les dossards, les gilets ou les
puces de chronométrage) propre et en bon état.

= Sivous avez des restes de provisions en bon état (comme des bouteilles d'eau
non ouvertes ou des collations inutilisées), envisagez de les donner a des refuges,
des banques alimentaires ou des associations caritatives de votre région. a5

(V) PARTAGEZ VOS IDEES:

= Donnez votre avis sur la fagcon dont la durabilité et I'inclusion ont été appliquées
lors de I'événement.

,
[ J

Soulignez ce qui a bien fonctionné - comme des bacs de recyclage clairement
identifiables ou une équipe d'organisateurs a I'écoute - et suggérez des
améliorations pour la prochaine fois.

8-

= Participez a des enquétes ou des discussions post-événement si les
organisateurs en proposent.

A

@ DIFFUSER DES TEMOIGNAGES POSITIFS:

= Utilisez les médias sociaux ou les groupes en ligne pour partager les bonnes
choses que vous avez remarquées, comme les pratiques écologiques ou les
moments de gentillesse et d'inclusion.

m Taguez I'’événement ou les organisateurs locaux lorsque vous partagez des
compliments - cela les motive a poursuivre le bon travail.

‘ : @ GARDEZ VOS BONNES HABITUDES:

. @ = Continuez a faire les choix durables que vous avez pratiqués lors de
ﬁ . 'événement dans votre vie quotidienne, comme utiliser des gourdes
-y -
. - . .

réutilisables ou faire du vélo plus souvent.

= Soutenez les clubs et événements sportifs locaux qui se soucient de
I'environnement et du fair-play.

= Encouragez vos amis et votre famille a vous rejoindre dans I'adoption de ces
habitudes afin que I'effet d’entrainement se poursuive.

RECYCLAGE DES VETEMENTS LORS DU MARATHON DE LONDRES

Dans le cadre de l'initiative Start Line Clothing Collection, 'organisme Salvation Army s'est associée
aux organisateurs du marathon de Londres pour collecter les vestes et les vétements mis au rebut par
les coureurs - parfois des milliers d'articles lors des grandes courses. Ces dons sont triés et distribués
envue de leur réutilisation, de leur revente ou de leur recyclage par le biais de processus innovants, ce
qui permet d'éviter que du matériel utilisable ne soit mis en décharge: ICI

CONCLUSION: SOYEZ UN CHAMPION DE LA DURABILITE ET DE L'INCLUSION

Pourquoi ca compte

Le sport a le pouvoir de rassembler les gens, de faire tomber les barriéres et de créer des change-
ments positifs durables. En participant de maniére durable et inclusive, vous contribuez a transformer
les événements sportifs en plateformes pour la gestion de I'environnement, I'équité et le renforce-
ment de la communauté. Chaque choix que vous faites - aussi petit soit-il - est un exemple et une
source d'inspiration pour les autres.

Derniéres réflexions

Vous n'étes pas seulement un participant - vous étes un ambassadeur de la durabilité, un allié de
I'inclusion et un batisseur d'héritages positifs.


https://www.specialolympics.org/
https://sportinclusionaustralia.org.au/
https://www.play-international.org/en
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En réduisant les déchets et les émissions, en respectant les droits et la dignité de chaque individu,
en soutenant les populations locales, en partageant vos actions positives, vous contribuez a créer
un monde ou les événements sportifs refletent des valeurs essentielles : le respect, la responsabilité,
l'unité et la protection de la planéte.

Rappelez-vous: Les vrais champions sont ceux qui élévent les autres et protégent ce que nous
partageonstous - Nos communauteés et notre environnement. Merci de contribuer a rendre les événe-
ments sportifs plus écologiques, plus équitables et plus inspirants pour tous. Vos actions d'aujourd’hui
faconnent le monde du sport de demain. Ensemble, améliorons-le !

Vous voulez en faire plus?

Si vous souhaitez approfondir vos connaissances ou obtenir des outils pour rendre votre événe-
ment écologique et inclusif, nous vous recommandons de consulter ces ressources :

LE PROJET GREEN TEAM

Explorez nos guides, boites a outils et formations pour des événements sportifs durables et inclusifs:
greenteam.ufec.cat

Scannez ce code QR pour accéder au cours en ligne Green Team et apprendre
a organiser un événement éco-responsable:

Vous voulez en faire plus ?Ou vous étes organisateur d'événements ? Suivez notre cours en ligne et
acquérez des compétences pratiques pour rendre votre événement durable et inclusif !

PROMOUVOIR L'INCLUSION ACTIVE

N'oubliez pas: Une partie de la construction d'événements inclusifs consiste a disposer d'un canal
clair pour signaler les comportements inappropriés ou discriminatoires. Encouragez les organisateurs
a partager leurs coordonnées ou le numeéro d'un service d'assistance afin que chacun sache a qui
s'adresser s'il est témoin ou victime d'un mauvais traitement.

CHECKLIST DE PETITS CONSEILS : COMMENT CONTRIBUER

Il peut sembler fastidieux d'essayer d'agir de maniere durable et inclusive, mais de petits choix sim-
ples peuvent vraiment s'avérer utiles. En suivant cette check-list rapide, vous contribuerez a rendre vo-
tre manifestation sportive locale plus propre, plus conviviale et plus accueillante pour tout le monde.
Et lorsque vous agirez, d’'autres suivront votre exemple!

Cette check-list peut eégalement étre téléchargée séparément a l'adresse [insérer le lien] - gar-
dez-la a portée de main sur votre téléphone pour pouvoir montrer I'exemple et inspirer les autres a
agir de maniere durable et inclusive !

m AVANT LEVENEMENT

() Réutilisez votre équipement sportif actuel au lieu d'en acheter de nouveaux.
() Sivous devez acheter quelque chose, choisissez des produits écologiques et durables.
() Inscrivez-vous en ligne et évitez les billets imprimés ou les itinéraires en papier.

() Planifiez de marcher, de faire du vélo, de prendre les transports en commun ou de faire du covoiturage
avec des amis.

() Vérifiez si I'événement propose des services d'accessibilité ou des politiques de fair-play, afin de pouvoir
contribuer a l'intégration de tous.

/N SE RENDRE A L'EVENEMENT

(1) Utilisez les transports publics comme le bus, le train ou le tramway dans la mesure du possible.
() Faites du covoiturage avec vos coéquipiers, vos amis ou vos voisins.
() Marchez ou faites du vélo jusqu’au lieu de I'événement s'il est assez proche.

(1) Sivous devez faire un long trajet, pensez @ compenser vos émissions de carbone en soutenant des projets
positifs pour le climat.

PENDANT L'EVENEMENT

() Utilisez correctement les poubelles de recyclage, de compostage et de déchets - gardez le site propre.
() Apportez votre propre gourde et évitez les plastiques a usage unique.

() Eteignezleslumiéres et fermez les robinets que vous utilisez dans vos logements ou sur les lieux de I'événe-
ment.

() Traitez tout le monde avec respect, quelles que soient leurs origines ou leurs capacités.
() Soutenez les magasins ou les marchés locaux - et soyez poli avec les résidents locaux.

#3% SOUTENIR L'INCLUSION SOCIALE

@)

Ne bloquez pas les rampes d'acces, les sieges adaptés ou les allées larges - ces éléments aident tout le
monde a se déplacer.

Utilisez un langage inclusif et évitez les blagues ou les commentaires grossiers.
Proposez votre aide si vous voyez quelqu’un qui semble perdu ou qui a besoin d'aide.

Renseignez-vous aupres d'organisations telles que les Jeux Olympiques spéciaux ou Sport Inclusion Aus-
tralia sur la maniere d'inclure tout le monde.

O 000

Si vous étes témoin de brimades ou de discriminations, parlez-en et signalez-les au personnel de I'événe-
ment.

45 APRES L'EVENEMENT

Récupérez bien toutes vos affaires et laissez le lieu de I'événement propre.

Utilisez les poubelles pour jeter correctement les derniers déchets.

Rendez les articles loués ou empruntés en bon état.

Donnez votre avis sur ce qui a bien fonctionné et sur ce qui pourrait étre amélioré la prochaine fois.

Partagez de bonnes expériences sur les médias sociaux ou avec votre équipe - mettez en avant les mo-
ments de respect ou les actions écologiques.

Conserver ces bonnes habitudes dans la vie de tous les jours : réutiliser, recycler et aider les autres.

0O 00000

Financé par 'Union européenne. Les points de vue et avis exprimés n'engagent toutefois que leur(s) auteur(s) et ne refletent pas nécessairement ceux de I'Union - Co-funded by
européenne ou de 'Agence exécutive européenne pour 'éducation et la culture (EACEA). Ni I'Union européenne ni 'EACEA ne sauraient en étre tenues pour responsables. the European Union
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https://greenteam.ufec.cat/online-course/
https://eside.pro/en/social-international-action/
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AGLI EVENTI SPORTIVI
SOSTENIBILI E INCLUSIVI
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Ogni evento sportivo di base, che si tratti di
una corsa locale, di un torneo per bambini o di
una partita di campionato del fine settimana, e
un'opportunita per fare una differenza concreta
e positiva. Le tue azioni come atleta, sostenitore,
volontario o allenatore influenzano direttamente
'impatto dell'evento sull'ambiente, sulla comuni-
ta e sulle generazioni future.

Come partecipante (o spettatore), hai il potere di:

PERCHE LA TUA PARTECIPAZIONE E IMPORTANTE

Oggi, sostenibilita e inclusione non sono solo
un optional, Ma un elemento essenziale. Defi-
niscono il modo in cui mostriamo rispetto reci-
proco, per le nostre comunita e per il mondo che
condividiamo. Lo sport unisce persone di ogni
provenienza e abilita, creando un'opportunita
perfetta per promuovere scelte ecosostenibili,
equita e connessione sociale.

= Ridurre i danni ambientali con piccole azioni sostenibili.

= Sostieni I'equita, I'accessibilita e il rispetto per tutti.

= [spira i tuoi compagni di squadra, i tuoi amici e la tua comunita attraverso il tuo esempio positivo.

Questa guida e stata creata allinterno del
Progetto Green Team, un'iniziativa cofinanziata
dall’'Unione Europea per rendere gli eventi sporti-
vi in tutta Europa piu verdi, inclusivi e socialmen-
te responsabili. Il progetto Green Team riunisce

organizzazioni sportive, club ed esperti per svi-
luppare formazione, risorse e buone pratiche per
'organizzazione di eventi sportivi sostenibili e in-
clusivi a ogni livello, dai piccoli raduni comunitari
ai campionati nazionali.

Per saperne di piu, consultare guide pratiche o seguire il nostro corso online sull'organizzazione di
eventi sportivi sostenibili e inclusivi, visita: greenteam.ufec.cat

Oppure scansiona il codice QR qui sotto per accedere direttamente alle risorse:

Questa guida ti aiutera ad adottare misure semplici e pratiche per rendere gli eventi sportivi piu
sostenibili e inclusivi, prima, durante e dopo I'evento. Utilizzandola, andrai oltre il semplice gioco o la
visione: contribuirai a trasformare ogni evento in una celebrazione di cura, rispetto e responsabilita,
per le persone e per il pianeta. Insieme, possiamo costruire un mondo migliore attraverso lo sport.

PRIMA DELL'EVENTO: COME PREPARARSI IN MODO SOSTENIBILE

Perché é importante

Che tu voglia partecipare a una corsa locale,
a un torneo di calcio giovanile o a una giornata
sportiva comunitaria, le scelte che fai prima dell'e-
vento possono aiutare a proteggere 'ambiente e
a rendere lo sport piu accogliente per tutti.

Pianificare in anticipo non solo fa risparmiare

denaro ed evita sprechi, ma fa anche una grande
differenza! Dal portare la propria borraccia al con-
dividere l'auto con i compagni di squadra, le pic-
cole azioni si sommano. Aiutano gli organizzatori
a gestire eventi piu fluidi e a creare un'atmosfera
piu equa e verde per tutti.

FARE LE VALIGIE IN MODO SOSTENIBILE

Riutilizza la tua attrezzatura sportiva: non c'é€ bisogno di
comprarne di nuove se quella che hai funziona ancora!

Se devi acquistare qualcosa, cerca prodotti riciclati o
con marchio ecologico (come la carta certificata FSC o
I'abbigliamento sostenibile).

Evita la plastica monouso: porta con te una bottiglia
d’acqua ricaricabile, i tuoi snack in contenitori e una
borsa riutilizzabile.

Porta con te asciugamani e articoli per I'igiene
personale invece di quelli usa e getta.

REGISTRATI IN MODO INTELLIGENTE

Registrati online e usa un biglietto digitale, se disponibile:
non c'e bisogno di stamparlo!

Scarica le guide o le mappe degli eventi invece di ritirare le
copie cartacee.

Confermare in anticipo: questo aiuta gli organizzatori

a pianificare la quantita di cibo, attrezzatura o spazio
necessaria.

Cosa puoi fare prima dell’evento

AIUTACI A RENDERE L'EVENTO ACCOGLIENTE PER TUTTI

Cercare segnali di accessibilita sul posto (ad esempio rampe,
segnaletica chiara, zone tranquille) o chiedere in anticipo agli
organizzatori di supportare meglio i compagni di squadra o gli
spettatori con esigenze specifiche

Leggi le politiche di inclusione o fair-play dell’evento (anche se
non esiste una politica di inclusione ufficiale, puoi continuare a
promuovere l'equita e il rispetto attraverso le tue azioni)
Contribuisci a rendere I'evento amichevole e rispettoso:

- Usare un linguaggio inclusivo
- Aiutare gli altri a trovare la strada se sembrano insicuri
- Imparare da gruppi come Olimpiadi speciali O Inclusione

sportiva in Australia per comprendere meglio le diverse
esigenze.



http://greenteam.ufec.cat
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COME ARRIVARE: CONSIGLI DI TRASPORTO INTELLIGENTI
| trasporti sono spesso la principale fonte di inquinamento durante gli eventi. Ecco come dare il tuo

contributo:

Utilizzare i mezzi pubblici: Autobus, treni, tram: tutto cio che é disponibile nella tua zona.

Condividere I'auto con altri: Se guidi, porta con te amici o compagni di squadra. Usa app come BlaBlaCar
per trovare o offrire passaggi.

Camminare o andare in bicicletta se il locale & nelle vicinanze: é gratuito, salutare ed ecologico!
Andare lontano?Se possibile, cercate di prendere il treno anziché I'aereo.

Compensa le tue emissioni Se devi percorrere lunghe distanze, puoi sostenere progetti di energia pulita
o di riforestazione attraverso:

- Utilizzo Il mio clima per stimare le emissioni dei tuoi viaggi e sostenere progetti di energia pulita.

- IL Calcolatore ONU Climate Neutral Now ti consente di compensare I'impatto del tuo viaggio suppor-
tando al contempo il lavoro sul clima condotto dalle Nazioni Unite.

- Energia nativa ti aiuta a sostenere grandi cause come la cucina sana in Africa e la riforestazione.

Non sai cosa significa “compensazione’?E un modo per compensare I'inquinamento causato dai

viaggi donando a progetti che aiutano il pianeta, come piantare alberi o costruire parchi eolici.

GRANDI EVENTI PIU ECOLOGICI (CHE ISPIRANO L'AZIONE LOCALE!)

Mezza maratona di Goteborg (Svezia): Hanno aggiunto un calcolatore di CO, al momento dell'iscrizione, in
modo che i corridori possano scegliere di compensare I'impatto dei loro viaggi. Puoi scoprire come si con-
centrano sulla raccolta di dati sulle emissioni per ridurre I'impatto climatico dell'evento. QUI

Spartan Race Spagna (2023)ha collaborato con BlaBlaCar affinché i partecipanti potessero condividere
i viaggi. Oltre 1.500 persone hanno condiviso 'auto, risparmiando circa 18 tonnellate di emissioni.Utenti
BlaBlaCar risparmiato oltre 2,5 milioni di tonnellate di CO, in un anno, ovvero togliere 500.000 auto dalla
strada!) Per saperne di piu, controlla QUI

Controllo se il tuo evento condivide le informazioni sui trasporti pubblici!

DURANTE L'EVENTO: COME AGIRE IN MODO SOSTENIBILE E INCLUSIVO

Perché é importante
Cio che fai durante una partita, un torneo o una corsa locale puo fare una grande differenza! Pic-

cole azioni, come fare la raccolta differenziata, essere gentili con tutti o aiutare chi ha bisogno, creano
un'atmosfera piu pulita e amichevole. Agendo responsabilmente, sostieni il duro lavoro degli organiz-
zatori, proteggi I'ambiente e rendi lo sport piu accogliente per tutti.

Semplici consigli per un evento piu
ecologico e amichevole

GESTISCI | TUOI RIFIUTI:

— = Utilizzare i contenitori giusti per = Se non riesci a trovare un bidone, tieni i rifiuti
il riciclaggio, il compost o i rifiuti in un piccolo sacchetto finché non li trovi: non
indifferenziati. abbandonarli.
= Produci meno rifiuti evitando = Non gettare mai rifiuti dentro o attorno al campo,
n . imballaggi inutili, volantini o al parco o alle tribune: in questo modo il posto

rimarra in ordine per la prossima squadra o per
I'evento successivo.

omaggi monouso.

Porta con te una bottiglia d'acqua riutilizzabile
invece di comprarne di nuove in plastica.

disabili), chiedi consiglio o offriti di aiutare come
volontario.

RISPARMIA ENERGIA E ACQUA:

= Spegnile luci e i dispositivi
elettronici nel tuo alloggio quando
non li usi.

= Se stai dando il tuo contributo all’evento,
suggerisci di rendere disponibili le informazioni
chiave (cartelli, programmi) in piu di una lingua

= Sul posto, segui la segnaletica per se i partecipanti sono internazionali.

contribuire al risparmio energetico
(ad esempio, tenendo le porte chiuse
per riscaldare o raffreddare). RISPETTARE LA COMUNITA

= Fate docce brevi e chiudete bene i rubinetti. LOCALE:

= Se possibile, scegliete hotel, ostelli o campeggi = Siate educati con la gente del
con certificazioni ecosostenibili: molti di essi posto, rispettate le loro usanze
dispongono ormai di sistemi di riciclaggio, e, se possibile, imparate qualche
pannelli solari o sistemi di risparmio idrico. parola nella lingua locale.

= Sostieni i piccoli negozi locali, le bancarelle di
cibo o gli artigiani invece delle grandi catene:
questo aiuta I'economia locale.

SII INCLUSIVO E RISPETTOSO:

= Tratta tutti equamente,
indipendentemente dal genere,
dalle capacita, dal colore della
pelle, dalla religione o dal

Si consiglia di limitare i rumori, evitare di
danneggiare la proprieta e non lasciare mai rifiuti
nei quartieri limitrofi al locale.

background.
= Evitate battute volgari o linguaggio offensivo. RESTIAMO AL SICURO INSIE-
= Offri il tuo aiuto se vedi qualcuno che fa fatica a ME:

trovare la strada o che trasporta oggetti pesanti:
chiedi sempre prima.

= Ricorda che alcune persone potrebbero

= Sapere dove si trova il posto di
primo soccorso o chi contattare
in caso di emergenza.

comunicare in modo diverso; sii paziente e gentile.

In caso di conflitto, mantieni la calma e cerca di
disinnescarlo: ricorda, lo sport dovrebbe essere
un divertimento per tutti!

Se vedi qualcuno vittima di bullismo o trattato
ingiustamente, difendilo e segnalalo allo staff
dell’'evento. Utilizza le politiche anti-molestie o di

Mantenere libere le scale, gli ingressi e le uscite di
emergenza.
Prestare attenzione a pericoli come bevande

rovesciate o ostacoli che potrebbero causare
inciampi e segnalarli al personale.

Rispettare le norme di sicurezza dell'evento,
comprese quelle sul fumo.

fair-play dell'organizzatore, se disponibili.

= Non bloccare aree accessibili come rampe, posti
a sedere riservati o ampi percorsi: mantenerli
liberi aiuta tutti a muoversi liberamente.

= Se noti un comportamento sospetto o pericoloso,
informane immediatamente il personale oi
volontari.

= Prestare attenzione ai rischi di incendio,
soprattutto nelle aree esterne asciutte: non
gettare mozziconi di sigaretta o fiammiferi a terra.

= Se al tuo evento partecipano organizzazioni che
lavorano per l'inclusione (ad esempio volontari
di Special Olympics o gruppi sportivi per

Creare un impatto positivo: pulizia guidata dai volontari durante le
partite di calcio della comunita

“GAMIFICARE LA SPAZZATURA": IL KEZAR STADIUM oW
DI SAN FRANCISCO

Allo stadio Kezar, i tifosi del San Il Francisco City Football
Club (una squadra locale semi-professionistica) sta trasfor- _
mando la pulizia in uno sport civico. Da quando collabora-
no con Refuse Refuse SF, volontari come Monica Weaver
raccolgono i rifiutidurante e dopo le partite, ottenendo be-
nefit come biglietti omaggio e pizza dopo la partita. Que-
sta iniziativa, ispirata alla cultura giapponese degli stadi, ha
fatto risparmiare denaro al club e ha rafforzato lo spirito di -
comunita. ' .

Scopri di piu su questa iniziativa Qui
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= Inclusione sportiva in Australia (sportinclusionaustralia.org.au) — aiuta le societa sportive e i singoli individui
a rendere le attivita piu inclusive.

= Gioca a livello internazionale (play-international.org) — utilizza lo sport per costruire comunita inclusive in
tutto il mondo, con guide pratiche per gli eventi.

DOPO L'EVENTO: LASCIARE UN’EREDITA POSITIVA

Perché é importante

ORGANIZZAZIONI DA CUI PUOI IMPARARE @ | (¥) MANTIENI LE BUONE ABITUDINI:
= Olimpiadi speciali (specialolympics.org) — suggerimenti su un linguaggio inclusivo, interazioni rispettose e ‘ _ @ = Continua ad adottare nella tua vita quotidiana le scelte sostenibili messe in
supporto agli atleti con disabilita intellettive. ﬁ 5 pratica durante I'evento, come utilizzare bottiglie riutilizzabili o andare in
- . bicicletta piu spesso.

= Sostieni le associazioni sportive e gli eventi locali che hanno a cuore
'ambiente e il fair play.

= Incoraggia i tuoi amici e familiari ad adottare con te queste abitudini, in
modo che l'effetto domino continui.

RICICLO DEGLI ABITI ALLA MARATONA DI LONDRA

All'iniziativa Start Line Clothing Collection, L'Esercito della Salvezza ha collaborato con London Ma-

Solo perché la partita, la gara o il festival sono finiti, non significa che il tuo impatto finisca li. Il tuo rathon Events per raccogliere giacche e indumenti dismessi dai runner, a volte migliaia di articoli
comportamento successivo mﬂu'e'n.zz\a il ‘modo' Ul la comunita rlcordera l'evento e contribuisce d provenienti dalle principali gare. Queste donazioni vengono selezionate e distribuite per il riutilizzo,
garantire che i concetti di sostgnlb!l|ta e'mclu's.lo'ne fimangano Impressi allungo anche dopo che tutti la rivendita o il riciclaggio attraverso processi innovativi, evitando che l'equipaggiamento utilizzabile
sono tornati a casa. Facendo piccoli passi positivi, puoi ispirare gli altri, lasciare una buona impressione finisca in discarica: QUi

e preparare il terreno per eventi ancora migliori in futuro.

CONCLUSIONE: SIl UN CAMPIONE DI SOSTENIBILITA E INCLUSIONE

Perché é importante

@ LASCIARE IL LOCALE PULITO: Lo sport hail potere oU unire le persone, abb.attere. le barnere e creare un camblamento poatwgg
duraturo. Partecipando in modo sostenibile e inclusivo, contribuisci a trasformare gli eventi sportivi

in piattaforme per la tutela ambientale, l'equita e la costruzione della comunita. Ogni tua scelta, per
guanto piccola, & un esempio e ispira gli altri.

Cosa puoi fare dopo l'evento

= Raccogli tutti i tuoi effetti personali e controlla attentamente la zona in modo da
non dimenticare nulla.

= Utilizzare le stazioni di riciclaggio o i bidoni per smaltire correttamente i rifiuti
rimanenti.

= Restituire I'attrezzatura presa in prestito o noleggiata (come pettorali, gilet o chip
di cronometraggio) pulita e in buone condizioni.

= Se hai scorte in buone condizioni (come bottiglie d'acqua chiuse o snack
inutilizzati), potresti donarle a rifugi locali, banche alimentari o enti di
beneficenza.

Considerazioni finali

Non sei solo un partecipante: sei un ambasciatore della sostenibilita, un alleato dell'inclusione e un
artefice di un'eredita positiva.

Riducendo gli sprechie le emissioni, rispettando i diritti e la dignita di ogni individuo, sostenendo le
comunita locali e condividendo le tue azioni positive, contribuisci a creare un mondo in cui gli eventi
2 A sportivi riflettono i nostri valori piu alti: rispetto, responsabilita, unita e cura per il pianeta.

Ricordare: | veri campioni sono coloro che incoraggiano gli altri e proteggono cid che tutti condivi-

ﬁc @ CONDIVIDI | TUOI PENSIERI: diamo: le nostre comunita e il nostro ambiente. Grazie per aver contribuito a rendere gli eventi sportivi

piu verdi, piu equi e piu stimolanti per tutti. Le tue azioni di oggi plasmano il mondo dello sport di
( = Fornisci un feedback sull'efficacia del lavoro svolto in termini di sostenibilita e domani. Miglioriamolo insieme!
inclusione durante 'evento.

’ e = Fai notare cosa & andato bene, come i bidoni della raccolta differenziata puliti o
p il personale disponibile, e suggerisci miglioramenti per la prossima volta. Vuoi fare di piu?
. H V) = Partecipa ai sondaggi o alle discussioni post-evento, se gli organizzatori li Se desideri approfondire le tue conoscenze o ottenere gli strumenti per rendere il tuo evento eco-
_ propongeono. sostenibile e inclusivo, dai un'occhiata a queste risorse che ti consigliamo:

PROGETTO GREEN TEAM

Esplora guide, kit di strumenti e corsi di formazione per eventi sportivi sostenibili e inclusivi: greente-
am.ufec.cat

@ DIFFONDI STORIE POSITIVE:

= Utilizza i social media o i gruppi della comunita per condividere le cose
positive che hai notato, come pratiche ecosostenibili o momenti di gentilezza
e inclusione.

= Tagga I'evento o gli organizzatori locali quando condividi un elogio: li motiva
a continuare a fare del loro meglio.



https://www.specialolympics.org/
https://sportinclusionaustralia.org.au/
https://www.play-international.org/en
https://greenteam.ufec.cat/
https://greenteam.ufec.cat/
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Scansiona questo codice QR per accedere al corso online Green Team e scoprire come orga-
nizzare un evento eco-responsabile:

Vorresti fare di piu? O sei un organizzatore di eventi? Segui il nostro corso online e acquisisci com-
petenze pratiche per rendere il tuo evento sostenibile e inclusivo!

PROMUOVERE L'INCLUSIONE ATTIVA

Non dimenticare: parte della creazione di eventi inclusivi & disporre di un canale chiaro per se-
gnalare comportamenti inappropriati o discriminatori. Incoraggia gli organizzatori a condividere le
informazioni di contatto o un numero di assistenza in modo che tutti sappiano a chi rivolgersi in caso
di maltrattamenti o di situazioni di maltrattamento.

LISTA DI CONTROLLO DEI SUGGERIMENTI RAPIDI: COME PUOI CONTRIBUIRE

Cercare di agire in modo sostenibile e inclusivo pud sembrare difficile, ma piccole e semplici scel-
te possono davvero fare la differenza. Seguendo questa breve checklist, contribuirai a rendere il tuo
evento sportivo locale piu pulito, amichevole e accogliente per tutti. E quando agirai, gli altri seguiran-
no il tuo esempio!

Questa checklist pud anche essere scaricata separatamente da [inserisci link]: tienila a portata di
mano sul tuo telefono cosi potrai dare il buon esempio e ispirare gli altri ad agire in modo sostenibile
e inclusivol!

¥ PRIMA DELL'EVENTO

() Riutilizza la tua attuale attrezzatura sportiva invece di comprarne di nuove.

() Se devi acquistare qualcosa, scegli prodotti ecosostenibili e rispettosi delllambiente.

() Registrati online ed evita biglietti stampati o mappe cartacee.

() Pianifica di camminare, andare in bicicletta, usare i mezzi pubblici o condividere I'auto con gli amici.

() Controlla se I'evento offre servizi di accessibilitad o ha politiche di fair play, cosi puoi contribuire a renderlo
inclusivo per tutti.

"R‘ IN VIAGGIO VERSO L'EVENTO

(1) Quando possibile, utilizzare i trasporti pubblici come autobus, treni o tram.
() Condividi I'auto con compagni di squadra, amici o vicini.
() se il luogo dell’evento & abbastanza vicino, puoi raggiungerlo a piedi o in bicicletta.

() Se devi percorrere una lunga distanza, valuta la possibilitd di compensare le tue emissioni di carbonio sos-
tenendo progetti a impatto positivo sul clima.

DURANTE L'EVENTO

(1) Utilizzare correttamente i contenitori per il riciclaggio, il compost e i rifiuti e mantenere pulito il locale.
() Porta con te la tua bottiglia d'acqua ed evita I'uso di plastica monouso.

() Spegni le luci o i rubinetti che utilizzi nelle strutture ricettive o nei locali.

() Tratta tutti con rispetto, indipendentemente dal loro background o dalle loro capacita.

() Sostienii negozi o i mercati locali e sii cortese con i residenti.

#3% SOSTENERE L'INCLUSIONE SOCIALE

(1) Non bloccare rampe, posti a sedere accessibili o ampi percorsi: questi aiutano tutti a muoversi.

(1) Utilizzare un linguaggio inclusivo ed evitare battute o commenti volgari.

() Offriil tuo aiuto se vedi qualcuno che sembra perso o ha bisogno di assistenza.

() Imparare da organizzazioni come Special Olympics o Sport Inclusion Australia come includere tutti.
() Se vedi episodi di bullismo o discriminazione, segnalali allo staff dell’evento.

DOPO L'EVENTO

Prendi tutti i tuoi effetti personali e lascia il locale pulito.

Utilizzare i bidoni per gettare via correttamente gli ultimi resti di spazzatura.

Restituire tutti gli articoli noleggiati o presi in prestito in buone condizioni.

Fornisci un feedback su cosa ha funzionato bene e cosa potrebbe essere migliorato la prossima volta.

Condividi belle storie sui social media o con il tuo team: evidenzia i momenti di rispetto o di azioni ecoso-
stenibili.

O 00000

Mantieni le buone abitudini nella vita di tutti i giorni: riutilizza, ricicla e aiuta gli altri.

Finanziato dall'Unione Europea. Le opinioni e i punti di vista espressi sono tuttavia quelli dell'autore/degli autori e non riflettono necessariamente quelli - Co-funded by
dell'Unione Europea o dell’Agenzia esecutiva europea per l'istruzione e la cultura (EACEA). Né I'Unione Europea né 'EACEA pud esserne ritenuto responsabile. the European Union



https://greenteam.ufec.cat/online-course
https://eside.pro/en/social-international-action
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CELVEDIS DALIBNIEKIEM,
KAS APMEKLE ILGTSPEJIGUS

UN IEKLAUJOSUS SPORTA
PASAKUMUS

§:reenTe m
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KAPEC JUSU LIDZDALIBA IR SVARIGA

Katrs tautas sporta pasakums — vai tas butu
vietéjais skréjiens, bérnu turnirs vai nedélas no-
gales ligas spéle — ir iespéja radit realas, pozitivas
parmainas. JUsu riciba ka sportistam, atbalstita-
jam, brivpratigajam vai trenerim tiesi ietekmé pa-
sakuma ietekmi uz vidi, sabiedribu un nakama-
jam paaudzem.

Ka dalibniekam (vai skatitajam) jums ir tiesibas:

MUsdienas ilgtspéjiba un ieklausana nav tikai
patikami papildinajumi — tas ir butiskas. Tas no-
saka, ka mésizradam cienu viens pret otru, savam
kopienam un pasauli, ko més kopigi izrnantojam.
Sports saved kopa cilvekus ar dazadu pieredzi un
spéejam, radot lielisku iespéju veicinat videi drau-
dzigas izvéles, taisnigumu un socialo saikni.

= Samaziniet kaitéjumu videi ar nelielam, ilgtspé&jigam darbibam.

= Atbalstiet taisnigumu, pieejamibu un cienu pret ikvienu.
= ledvesmojiet komandas biedrus, draugus un savu kopienu ar savu pozitivo pieméru.

Si rokasgramata tika izveidota Zalas koman-
das projekta ietvaros — Eiropas Savienibas lidzfi-
nansétas iniciativas, kuras mérkis ir padarit spor-
ta pasakumus visa Eiropa zalakus, ieklaujosakus
un sociali atbildigakus. Zalas komandas projekts

tus, lai izstradatu apmacibas, resursus un labako
praksi ilgtspéjigu un ieklaujosu sporta pasakumu
organizésanai visos limenos — sakot no nelielam
kopienas pulcésanas reizém lidz nacionalajiem
cempionatiem.

PIRMS PASAKUMA: KA JUS VARAT SAGATAVOTIES ILGTSPEJIGI

Kapéc tas ir svarigi

Neatkarigi no ta, vai dodaties uz vietéjo skrée-
jienu, jauniesu futbola turniru vai kopienas spor-
ta dienu — izvéles, ko veicat pirms pasakuma, var
palidzét aizsargat vidi un padarit sportu patika-
maku ikvienam.

Planosana ieprieks ne tikai ietaupa naudu un

palidz izvairities no atkritumiem, bet taiir liela no-
zime! Sakot ar savas udens pudeles lidz pat au-
tomasinu koplietosanai ar komandas biedriem,
mazas darbibas summeéjas. Tas palidz organiza-
toriem organizét raitakus pasakumus un radit
taisnigaku, zalaku atmosferu visiem.

Ko jus varat darit pirms pasakuma

IEPAKOJIET ILGTSPEJIGI

= lzmantojiet savu sporta inventaru atkartoti — nav nepiecieSams pirkt jaunas
lietas, ja esosais joprojam darbojas!

= Jajums kaut kas jaiegadajas, mekléjiet parstradatus vai
ekologiski markétus produktus (pieméram, FSC sertificétu
papiru vai ilgtspéjigu apgérbu).

= lzvairieties no vienreizlietojamas plastmasas — panemiet
lidzi uzpildamu adens pudeli, savas uzkodas traucinos un
atkartoti lietojamu maisinu.

= lepakojiet savu dvieli un personigas higiénas preces
vienreizéjas lietosanas vieta.

apvieno sporta organizacijas, klubus un eksper-

Lai uzzinatu vairak, iepazitos ar praktiskam vadlinijam vai apmeklétu musu tiessaistes kursu par
ilgtspéjigu un ieklaujosu sporta pasakumu organizésanu, apmekléjiet: greenteam.ufec.cat

REGISTREJIETIES VIEDAJA VEIDA

= Registréjieties tieSsaisté un izmantojiet digitalo bileti, ja
tada ir — nav nepiecieSams drukat!
= Lejupieladéjiet jebkurus pasakumu celvezus vai kartes, / >

Vai ari skengjiet talak noradito QR kodu, lai tiesi pieklttu resursiem: nevis panemiet papira kopijas.

= Apstipriniet laicigi — tas palidz organizatoriem planot,
cik daudz édiena, aprikojuma vai vietas ir nepiecieSams.
Si rokasgramata palidzés jums veikt vienkarsus, praktiskus solus, lai padaritu sporta pasakumus

ilgtspéjigakus un ieklaujosakus — pirms pasakuma, ta laika un péc ta. Izmantojot to, jus neaprobe-

zosieties tikai ar spéléSanu vai skatisanos: jus palidzesiet parvérst katru pasakumu par rdpju, cienas

un atbildibas svinibam — pret cilvekiem un planétu. Kopa meés varam veidot labaku pasauli ar sporta

palidzibu. PALIDZIET PADARIT PASAKUMU VIESMILIGU IKVIENAM

= Meklgjiet norises vieta pieejamibas norades (pieméram,
rampas, skaidras norades, klusas zonas) vai ieprieks ludziet A f\ H
organizatoriem labak atbalstit komandas biedrus vai skatitajus ar B &
Tpasam vajadzibam.
= lepazistieties ar pasakuma ieklausanas vai godigas spéles politiku v
(pat ja nav oficialas ieklausanas politikas, jus joprojam varat B
veicinat taisnigumu un cienu ar savam darbibam).
= Veiciet savu darbu, lai pasakums butu draudzigs un cienpilns,
veicot sekojoso:
leklaujoSas valodas lietoSana
Palidzét citiem atrast celu, ja vini Skiet nedrosi
Macidanas no tadam grupam ka Ipasa olimpiadevaiSporta —
ieklausana Australija lai labak izprastu dazadas vajadzibas.



http://greenteam.ufec.cat
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TAUPIET ENERGIJU UN UDENI: = Jajdsu pasakuma ir organizacijas, kas strada ar
ieklausanu (pieméram, Specialas olimpiades briv-
pratigie vai invalidu sporta grupas), sazinieties ar
viniem péc padoma vai piedavajiet savu brivprati-

NOKLUSANA TUR: VIEDA TRANSPORTA PADOMI

Transports biezi vien ir lielakais piesarnojuma avots pasakumos. LUk, ka palidzet: Izslédziet apgaismojumu un elek-

troniku sava izmitinasanas vieta,

= Izmantojiet sabiedrisko transportu: autobusus, vilcienus, tramvajus — visu, kas ir pieejams jlsu regiona.
= Kopbrauksana ar citiem: Ja braucat pats, atvediet lidzi draugus vai komandas biedrus. Izmantojiet tadas
lietotnes ka BlaBlaCar, lai atrastu vai piedavatu braucienus.
= Ja norises vieta atrodas tuvuma3, ejiet kajam vai brauciet ar velosipédu — tas ir bez maksas, veseligi un
videi draudzigi!
= Dodaties talu? Ja iesp&jams, méginiet braukt ar vilcienu, nevis lidot.
= Kompensgjiet savas emisijas, ja jums javeic tals celS. JUs varat atbalstit tiras energijas vai mezu atjauno-
Sanas projektus, izmantojot:
LietoSana Mans klimats lai novértétu jisu celosanas raditas emisijas un atbalstitu tiras energijas pro-
jektus.
The ANO klimata neitrala tagadnes kalkulators lauj kompensét celojuma ietekmi, vienlaikus atbalstot
ANO vadito darbu klimata joma.

Vieté&ja energdija palidz atbalstit tadus célus mérkus ka tira édiena gatavosana Afrika un mezu atjauno-
Sana.

Neesat parliecinats, ko nozimé “kompensacija”? Tas ir veids, ka lidzsvarot celoSanas radito piesar-
nojumu, ziedojot projektiem, kas palidz planetai, pieméram, koku stadisanai vai véja elektrostaciju
buvniecibai.

ZALAKI LIELIE PASAKUMI (KAS IEDVESMO VIETEJO RICIBU!)

= Géteborgas pusmaratons (Zviedrija)Registracijas laika vini pievienoja CO, kalkulatoru, lai skréjéji varétu
izveléties kompensét savu cela ietekmi. Varat apskatit, ka vini koncentréjas uz emisiju datu vaksanu, lai
samazinatu pasakuma ietekmi uz klimatu. SEIT.

= Spartan Race Spanija (2023)sadarbojas ar BlaBlaCar, lai dalibnieki varétu dalities braucienos. Kopa brauca
vairak neka 1500 cilvéku, ietaupot aptuveni 18 tonnas emisiju. (BlaBlaCar lietotaji viena gada laika ietaupija
vairak neka 2,5 miljonus tonnu CO, — tas ir lidzigi ka no cela nonemt 500 000 automasinu!) Lai uzzinatu
vairak, skatiet SEIT.

Parbaudiet ja jusu pasakuma tiek kopigota sabiedriska transporta informacija!

PASAKUMA LAIKA: KA RIKOTIES ILGTSPEJIGI UN IEKLAUJOSI

Kapéc tas ir svarigi

Tas, ko jus darat vietéja spélé, turnira vai skréjiena, var butiski ietekmeét situaciju! Mazas darbibas
— pieméram, atkritumu skirosana, laipniba pret visiem vai palidziba kadam, kam ta nepieciesama —
rada tiraku un draudzigaku atmosféru. Rikojoties atbildigi, jus atbalstat organizatoru smago darbu,
aizsargajat vidi un padarat sportu viesmiligaku ikvienam.

Vienkarsi padomi zalakam un draudzigakam pasakumam

PARVALDIET SAVUS ATKRITUMUS:

= Izmantojiet pareizos atkritumu = Nésajiet lidzi atkartoti lietojamu UGdens pudeli,
L konteinerus pér_st[édei, kom- nevis pérciet jaunas plastmasas pudeles.

postam vai visparéjiem atkritu- = Ja nevarat atrast atkritumu tvertni, glabajiet
miem. atkritumus neliela maising, lidz atrodat — neat-

= Samaziniet atkritumu daudzu- stajiet tos majas.
mu, atsakoties no nevajadziga = Nekad nepiegruZojiet laukumu, parku vai tribines

0—_C iepakojuma, skrejlapam vai vai to tuvuma — tas saglabas vietu jauku naka-

vienreizlietojamam bezmaksas majai komandai vai pasakumam.

lietam.

kad to nelietojat. go palidzibu.

Norises vieta sekojiet noradéem, lai
palidzétu taupit energiju (pieme-
ram, turiet durvis aizvértas apku-
res vai dzesésanas laika).

= Isi nomazgajieties duda un kartigi aizgrieziet CIENIET VIETEJO KOPIENU:
kranus.

Ja pasakuma palidzat, iesakiet, lai svarigaka infor-
macija (zimes, grafiki) blatu pieejama vairak neka
viena valod3, ja dalibnieki ir starptautiski.

. . N L . = Esiet pieklajigs pret vietéjiem
= Jaiespéjams, izvélieties viesnicas, hostelus vai iedzivotajiem, cieniet vinu para-
kempingus ar videi draudzigiem sertifikatiem %as un, ja iesp&jams iemacieties
— daudzos tagad ir parstrades iespéjas, saules dazus vardus viet&ja valoda.

aneli vai Gdens taupiSanas sistémas. . .. . R
P ' P = Atbalstiet mazos vietéjos veikalus, partikas

ESIET |EKLAUJO§| UN CIEN- kioskus vai amatniekus, nevis lielas kédes — tas
’ ’ palidz vietéjai ekonomikai.

PILNI:
o o S = Klusiniet troksni, izvairieties no ipaSuma boja-
= lzturieties pret visiem taisnigi ganas un nekad neatstajiet atkritumus norises
— neatkarigi no vinu dzimuma, vietas apkartné.
spéjam, adas krasas, religijas vai
izcelsmes. ESIET DROSIBA KOPA:
= lzvairieties no rupjiem jokiem vai aizskarosas

= Ziniet, kur atrodas pirmas pali-
dzibas punkts vai ar ko sazina-

= Piedavajjiet palidzibu, ja redzat, ka kadam ir grati ties arkartas situacija.
orientéties vai ving nes smagus priekSmetus —
vienmeér paludziet vispirms.

valodas.

= Turiet kapnes, ieejas un avarijas
izejas brivas.

= Pievérsiet uzmanibu tadiem apdraudéjumiem
ka izlieti dzerieni vai Skéersli, kas varétu izraisit

= Ja rodas konflikts, Saglabéjiet mieru un méglnlet paklupsanu — Zinojiet par tiem darbiniekiem.
to atrisinat — atcerieties, ka sportam vajadzétu
sagadat prieku visiem!

= Jaredzat, ka kads tiek iebiedéts vai pret vinu
izturas netaisnigi, aizstaviet vinu un zinojiet par
to pasakuma darbiniekiem. Izmantojiet organiza-
tora pret uzmaksanos vérstas vai godigas spéles
politikas, ja tadas ir.

= Neaizblokéjiet pieejamas vietas, pieméram,
rampas, rezervétas sédvietas vai platas takas — to
tiriba palidz visiem brivi parvietoties.

= Atcerieties, ka dazi cilveki var komunicét atskirigi;
esiet pacietigi un laipni.

= levérojiet pasakuma drosibas noteikumus, to-
starp smékésanas ierobezojumus.

= Ja pamanat aizdomigu vai bistamu uzvedibu,
nekavéjoties informéjiet par to darbiniekus vai
brivpratigos.

= Esiet uzmanigi ar ugunsgréka risku, 1pasi sausas
ara telpas — nemetiet zemeé cigaresu izsmékus
vai sérkocinus.

Pozitivas ietekmes radiSana: brivpratigo vadita sakopsana
kopienas futbola spélu laika

“ATKRITUMU SPELU VEIDOSANA": SANFRANCISKO KEZAR
STADIONS |

Kezar stadiona San faniFrancisco City futbola klubs
(vietéja pusprofesionala komanda) parvers sakopsanu
par pilsonisku sportu. Kops sadarbibas ar Refuse Refu-
se SF brivpratigie, pieméram, Monika Vivere, vac atkri-
tumus spelu laika un péc tam, iegustot tadus bonusus
ka bezmaksas biletes un picu péc spéles. ST iniciativa,
kas veidota péec Japanas stadionu kultlras parauga, ir
ietaupljusi klubam naudu un veidojusi spécigaku ko-

pienas garu.
Lasiet vairak par so iniciativu Seit. ' 2
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ORGANIZACIJAS, NO KURAM VARAT MACITIES

= Ipa3a olimpiade (specialolympics.org) - padomi par ieklaujo3u valodu, cienpilnu mijiedarbibu un sportistu
ar intelektualas attistibas traucéjumiem atbalstiSanu.

= Sporta ieklauSana Australija (sportinclusionaustralia.org.au) — palidz sporta klubiem un privatpersonam
padarit aktivitates ieklaujoSakas.

= Spélgjiet starptautiski (play-international.org) —izmanto sportu, lai veidotu ieklaujoSas kopienas visa pasau-
le, piedavajot praktiskas vadlinijas pasakumiem.

PEC NOTIKUMA: POZITIVA MANTOJUMA ATSTASANA

Kapéc tas ir svarigi

Tas, ka macs, sacensibas vai festivals ir beidzies, nenozimeg, ka jUsu ietekme ar to beidzas. Tas, ka jds
rikosieties péc tam, veido to, ka kopiena atceras pasakumu, un palidz nodrosinat, ka ilgtspéjibas un
ieklausanas idejas saglabajas ilgi pec tam, kad visi ir devusies majas. Sperot mazus, pozitivus solus, jus
varat iedvesmot citus, atstat labu iespaidu un sagatavot augsni véel labakiem pasakumiem nakotné.

Ko jus varat darit pec pasakuma

@ ATSTAJIET NORISES VIETU TIRU:

= Sapakojiet visas savas mantas — divreiz parbaudiet savu teritoriju, lai neko neat-
statu.

= Izmantojiet parstrades stacijas vai atkritumu tvertnes, lai pareizi izmestu atliku-
Sos atkritumus.

= Atgrieziet aizdoto vai 1réto aprikojumu (pieméram, numurus, vestes vai laika mé-
risanas Cipus) tiru un laba stavokli.

= Jajums ir palikusi pari krajumi laba stavokli (pieméram, neatvértas udens pude-
les vai neizmantotas uzkodas), apsveriet iespéju tos ziedot vietéjam patversmeém,
partikas bankam vai labdaribas organizacijam.

WS
)0  DALIETIES SAVAS DOMAS:
‘§ ( = Sniedziet atsauksmes par to, cik labi pasakuma darbojas ilgtspéjiba un ieklausa-
na.
g \ ‘e = Noradiet, kas izdevas lieliski, pieméram, tiras atkritumu tvertnes vai izpalidzigs

-l

personals, un iesakiet uzlabojumus nakamajai reizei.
Piedalieties aptaujas vai diskusijas péc pasakuma, ja organizatori tas piedava.

A

@ IZPLATIET POZITIVUS STASTUS:

= Izmantojiet socialos medijus vai kopienas grupas, lai dalitos labajas lietas, ko
pamanijat, piemeéram, videi draudzigas prakseés vai laipnibas un ieklausanas
brizos.

= Sniedzot uzslavas, atziméjiet pasakumu vai vietéjos organizatorus — tas moti-
vé vinus turpinat labo darbu.

. @ < (V) SAGLABAJIET LABOS IERADUMUS:
/ ’ @ = Turpiniet sava ikdiena izmantot pasakuma praktizétas ilgtspéjigas izvéles,
> ) piemeéram, izmantojiet atkartoti lietojamas pudeles vai biezak brauciet ar
- A velosipédu.

= Atbalsti vietéjos sporta klubus un pasakumus, kas rlpéjas par vidi un godigu
spéli.

= Mudiniet draugus un gimeni pievienoties jums $o ieradumu ievie$ana, lai
vilnosanas efekts turpinatos.

APGERBU PARSTRADE LONDONAS MARATONA

Apgérbu savaksanas iniciativas “Start Line" ietvaros PestiSanas armija sadarbojas ar Londonas
mMaratona pasakumiem, lai savaktu skréjéju izmestas jakas un apgérbu — dazkart tUkstosiem vieni-
bu lielajas sacensibas. Sie ziedojumi tiek Skiroti un izplatiti atkartotai izmanto$anai, talakpardosanai
vai parstradei, izmantojot inovativus procesus, nelaujot lietojamam aprikojumam nonakt atkritumu
poligonos: https:/mwww.salvationarmy.org.uk/news/salvation-army-joins-forces-london-marathon-te-
am?utm_source

SECINAJUMS: ESIET ILGTSPEJIBAS UN IEKLAUSANAS AIZSTAVIS

Kapeéc tas ir svarigi

Sportam piemit spéks apvienot cilvekus, nojaukt barjeras un radit ilgstosas pozitivas parmainas.
Piedaloties ilgtspéejigi un ieklaujosi, jus palidzat parveidot sporta pasakumus par platformam vides
aizsardzibal, taisnigumam un kopienas veidosanai. Katra jusu izdarita izvéele — lai cik maza ta butu —
rada piemeru un iedvesmo citus.

Nosléeguma domas

JUs neesat tikai dalibnieks — jUs esat ilgtspéjibas véstnesis, ieklausanas sabiedrotais un pozitiva
mMantojuma veidotajs.

Samazinot atkritumus un emisijas, respektéjot katru individu"Aizstavot cilvéku tiesibas un cienu,
atbalstot vietéjas kopienas un daloties savas pozitivajas darbibas, jus palidzat radit pasauli, kura sporta
pasakumi atspogulo musu augstakas vertibas: cienu, atbildibu, vienotibu un rdpes par planéetu.

Atcerieties:

Isti Cempioni ir tie, kas iedvesmo citus un aizsarga to, kas mums visiem ir kopigs — musu kopienas
un vidi. Paldies, ka piedalaties, lai padaritu sporta pasakumus zalakus, godigakus un iedvesmojosakus
ikvienam. JUsu riciba sodien veido ritdienas sporta pasauli. Padarisim to labaku kopa!

Vai velaties paveikt vairak?
Ja velaties padzilinat savas zinasanas vai iegut rikus, lai padaritu savu pasakumu videi draudzigu un
ieklaujosu, apskatiet Sos resursus, ko iesakam:

Zalas komandas projektslepazistieties ar celveziem, riku komplektiem un apmacibam ilgtspejigiem
un ieklaujosiem sporta pasakumiem:greenteam.ufec.cat


https://www.salvationarmy.org.uk/news/salvation-army-joins-forces-london-marathon-team?utm_source 
https://www.salvationarmy.org.uk/news/salvation-army-joins-forces-london-marathon-team?utm_source 
https://greenteam.ufec.cat/
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Noskenéjiet So QR kodu, lai pieklatu Zalas komandas kursam tieSsaisté un uzzinatu, ka or-
ganizét videi draudzigu pasakumu:

Vai vélaties paveikt vairak? Vai arl esat pasakumu organizators? Apgustiet musu tieSsaistes kursu
un iegUstiet praktiskas iemanas, lai padaritu savu pasakumu ilgtspéjigu un ieklaujosu!

Veiciniet aktivu ieklausanuNeaizmirstiet: dala no ieklaujosu pasakumu veidosanas ir skaidra kanala
nodrosinasana nepiedienigas vai diskrimingjosas uzvedibas zinoSanai. Mudiniet organizatorus kopi-
got kontaktinformaciju vai palidzibas dienesta numuru, lai ikviens zinatu, kur versties, ja ir liecinieks
vai piedzivo vardarbibu.

ATRO PADOMU KONTROLSARAKSTS: KA JUS VARAT DOT SAVU IEGULDIJUMU

Censties rikoties ilgtspéjigi un ieklaujosi var Skist milzigs izaicinajums, tacu mazas, vienkarsas izve-
les tiesam summeéjas. levérojot So 1so kontrolsarakstu, jus palidzésiet padarit savu vietéjo sporta pasa-
kumu tiraku, draudzigaku un viesmiligaku ikvienam. Un, kad jus rikosieties, citi sekos jusu piemeéeram!

So kontrolsarakstu var lejupieladét ari atseviski vietné [ievietot saiti] — turiet to pa rokai sava talrunr,
lai varétu radit piemeéru un iedvesmot citus rikoties ilgtspéjigi un ieklaujosi!

¥ pIrMS PASAKUMA

() Izmantojiet savu eso3o sporta inventaru atkartoti, nevis iegadajieties jaunu.

() Jajums kaut kas ir japérk, izvélieties videi draudzigus, ilgtspéjigus produktus.

() Registréjieties tiessaisté un izvairieties no drukatam biletém vai papira kartem.

() Planojiet staigat, braukt ar velosipédu, izmantot sabiedrisko transportu vai braukt kopa ar draugiem.

() Parbaudiet, vai pasakums piedava pieejamibas pakalpojumus vai godigas spéles politiku, lai jas varétu
palidzét padarit to ieklaujosu visiem.

/& CELOSANA Uz PASAKUMU

() Kad vien iespé&jams, izmantojiet sabiedrisko transportu, piemé&ram, autobusus, vilcienus vai tramvajus.
() Kopbrauk3ana ar komandas biedriem, draugiem vai kaiminiem.
() Ja norises vieta ir pietiekami tuvu, dodieties kajam vai ar velosipédu uz to.

() Ja jums javeic tals cel3, padomajiet par oglekla emisiju kompensésanu, atbalstot klimatam pozitivus pro-
jektus.

PASAKUMA LAIKA

() Pareiziizmantojiet parstradajamos materialus, kompostu un atkritumu tvertnes — uzturiet norises vietu tiru.
() Panemiet lidzi savu Gdens pudeli un izlaidiet vienreizlietojamas plastmasas.

() Izsledziet apgaismojumu vai kranus, ko izmantojat naktsmitnés vai norises vietas.

() Izturieties pret visiem ar cienu, neatkarigi no vinu izcelsmes vai sp&jam.

() Atbalstiet vietéjos veikalus vai tirgus un esiet pieklajigi pret vietéjiem iedzivotajiem.

#3% ATBALSTOT SOCIALO IEKLAUSANU

() Neaizblokéjiet rampas, pieejamas sédvietas vai platas takas — tas palidz visiem parvietoties.
() Lietojiet ieklaujo3u valodu un izvairieties no rupjiem jokiem vai komentariem.
() Piedavajiet palidzibu, ja redzat kadu, kurs izskatas apmaldijies vai kuram nepieciedama palidziba.

() Macieties no tadam organizacijam ka Special Olympics vai Sport Inclusion Australia par to, ka ieklaut ik-
vienu.

() Jaredzat iebiedé3anu vai diskriminaciju, zinojiet par to pasakuma darbiniekiem.

PEC NOTIKUMA

() Panemiet visas savas mantas un atstajiet norises vietu tiru.

() 1zmantojiet atkritumu tvertnes, lai pareizi izmestu pédgjos atkritumu gabalinus.

() Atgrieziet visus nomatos vai aiznemtos priekdmetus laba stavokli.

() Sniedziet atsauksmes par to, kas izdevas labi un ko varétu uzlabot nakamajai reizei.

() Dalieties ar labiem stastiem socialajos tiklos vai ar savu komandu — izceliet cienas izradisanas vai videi
draudzigas ricibas mirklus.

() saglabajiet labos ieradumus ikdienas dzivé — atkartoti izmantojiet, parstradajiet un palidziet citiem.

Finansé Eiropas Savieniba. Tomér paustais viedoklis un viedokli ir tikai autora(-u) viedokli un ne vienmér atspogulo [datu avots/resursi] Eiropas - Co-funded by
Savienibas vai Eiropas Izglitibas un kultGras izpildagentaras (EACEA) iniciativas. Ne Eiropas Savieniba, ne EACEA var par tiem saukt pie atbildibas. the European Union
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GIDAS DALYVIAMS:
KAIP ELGTIS TVARIAI IR [TRAUKIAI
SPORTO RENGINIUOSE
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Finansuojama Europos Sajungos léSomis. Taciau isreikstos nuomones ir poziUriai yra tik autoriy ir nebutinai atspindi Europos Sajungos ar Co-funded by
Europos Svietimo ir kultlros vykdomosios agenttros (EACEA) poziUrj. Europos Sajunga ir EACEA néra atsakingos uz Sios informacijos turinj. gl the European Union
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KODEL JUSY DALYVAVIMAS SVARBUS

Kiekvienas masinio sporto renginys — nesvar-
bu, ar tai vietinis begimas, vaiky turnyras ar sa-
vaitgalio lygos rungtynes — yra galimybe sukurti
realy teigiama pokytj. Jusy, kaip sportininko, re-
mejo, savanorio ar trenerio, veiksmai tiesiogiai
lemia renginio poveikj aplinkai, bendruomenei ir
ateities kartoms.

Siandien tvarumas ir jtrauktis néra tik papildo-
mos vertybeés — jos yra butinos. Jos parodo musy
pagarba vieni kitiems, bendruomenems ir pa-
sauliui, kuriuo dalijames. Sportas suburia jvairiy
patirCiy ir gebejimy zmones, todel tampa puikia
proga skatinti aplinkai draugiskus sprendimus,
sazininguma ir stipresnius socialinius rysius.

Dalyvaudami (arba stebedami) sporto renginj, jus galite:

= Mmazais, bet prasmingais veiksmais prisidéti prie aplinkos tausojimo;

= remti teisinguma, prieinamuma ir pagarba kiekvienam;

= jkvépti komandos draugus, biciulius ir bendruomene savo pozityviu pavyzdziu.

Sis vadovas parengtas jgyvendinant Europos
Sajungos bendrai finansuojama ,GreenTeam
Project” iniciatyva, kurios tikslas — skatinti, kad
sporto renginiai visoje Europoje buty ekologis-
kesni, labiau jtraukiantys ir socialiai atsakingi.

bus ir ekspertus, kad buty kuriami mokymai, is-
tekliai ir geroji patirtis, padedantys organizuoti
tvarius bei jtraukius sporto renginius — NnUo Mazy
bendruomeneés susiblrimy iki nacionalinio lygio
cempionaty.

Kodél tai svarbu

Nesvarbu, ar vykstate | vietin] begima, vaiky
futbolo turnyra ar bendruomenes sporto svente
— sprendimai, kuriuos priimate pries renginj, gali
padeti apsaugoti aplinka ir padaryti sporta atvi-
resnj visiems.

ISankstinis planavimas padeda ne tik sutaupy-

PRIES RENGINJ: KAIP PASIRUOSTI TVARIAI

ti pinigy ar iSvengti atlieky — jis daro realy poky-
tj! Nuo savo gertuves atsinesimo iki keliones su
komandos draugais — mazos pastangos kaupiasi.
Jos palengvina darba organizatoriams ir priside-
da prie teisingesneés, zalesnés renginio atmosfe-
ros visiems.

K3 galite padaryti pries renginj

TVARUS PASIRUOSIMAS

= Naudokite turima sporto inventoriy — jei jis vis dar
tinkamas, nereikia pirkti naujo!

= Jeireikia jsigyti ka nors naujo - rinkités perdirbtus arba
ekologiskai pazymeétus produktus (pvz., FSC sertifikuotg
popieriy ar tvarius drabuzius).

= Venkite vienkartiniy plastiky — atsineskite papildoma
gertuve, uzkandzius daugkartinése dézutése ir savo
pirkiniy maiselj.

= |sidékite savo ranksluostj ir asmeninés higienos priemones
— ne vienkartinius gaminius.

,GreenTeam" suburia sporto organizacijas, klu-

Noredami suzinoti daugiau, susipazinti su praktiniais vadovais ar isklausyti musy internetinj kursa
apie tvariy ir jtraukianciy sporto renginiy organizavima, apsilankykite: greenteam.ufec.cat

ISMANUS REGISTRAVIMASIS

= Registruokités internetu ir, jei jmanoma, naudokite
skaitmeninj bilieta — nereikés nieko spausdinti!

= Parsisiyskite renginio gida ar zemélapj — nereikés imti
popieriniy kopijy.

= Patvirtinkite dalyvavima iS anksto - tai padeda

organizatoriams suplanuoti, kiek reikés maisto, jrangos
ar erdves.

Arba nuskaitykite Zemiau esantj QR koda, kad tiesiogiai pasiektuméte visus isteklius:

Sis vadovas padés jums zengti paprastus, bet prasmingus zingsnius tam, kad sporto renginiai bGty
tvaresni ir atviresni visiems — tiek pries renginj, jo metu, tiek jam pasibaigus. Naudodamiesi juo busite
ne tik zaidimo ar renginio stebetojai — jus prisidesite prie rUpestingos, atsakingos ir jtraukios aplinkos

kdrimo. Sportuodami kartu galime kurti geresnj pasaulj — Zmonems ir planetai. .
PADEKITE KURTI ATVIRA RENGINIO ATMOSFERA

= Pasidomeékite, ar vieta pritaikyta visiems (pvz., yra nuolydziai,
aiskls zenklai, tylos zonos) — arba i$ anksto pasitarkite su
organizatoriais, jei komandoje ar tarp ziGrovy yra specialiy
poreikiy turinciy asmeny.
= Perskaitykite renginio jtraukties ar sgziningo zaidimo politika
(net jei néra oficialios - vis tiek galite skatinti pagarba ir
teisinguma savo veiksmais).
= Prisidékite prie pozityvios renginio atmosferos:
Vartokite jtraukiancia kalba
Padékite kitiems, jei matote, kad jie pasimete
Pasisemkite Ziniy i$ organizacijy, tokiy kaip Special Olympics
ar Sport Inclusion Australia kad geriau suprastumeéte
skirtingus poreikius.



http://greenteam.ufec.cat
https://www.specialolympics.org/our-work/inclusive-health/inclusive-sports
https://sportinclusionaustralia.org.au/
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KAIP ATVYKTI: ISMANUS KELIONES SPRENDIMAI
Transportas daznai yra didziausias tar3os 3altinis sporto renginiuose. Stai kg galite padaryti:

Keliaukite kartu su kitais — jei vaziuojate automobiliu, pasiimkite draugus ar komandos narius. Naudoki-
tés platformomis kaip BlaBlaCar dalijimuisi kelione.

Jei vieta netoli - eikite pésCiomis arba vazZiuokite dviraciu — tai nemokama, sveika ir draugiska aplinkai!
Jeigu keliaujate toliau - jei jmanoma, rinkités traukinj vietoj Iéktuvo.

Jei keliauti tenka toli, apsvarstykite galimybe kompensuoti savo kelionés iSmetama CO,. Tai galite pada-
ryti remdami atsinaujinancios energijos ar misky atsodinimo projektus:
Naudokités MyClimate CO, skaiciuokle —ji pades apskaiciuoti kelionés tarsa ir paremti tvarius projektus.

UN Climate Neutral Now skaiciuoklé leidZia ne tik kompensuoti savo kelionés poveikj, bet ir remti JT
klimato iniciatyvas.

Native Energy padeda remti tokius projektus kaip Svaraus maisto ruoSimo iniciatyvos Afrikoje ar misky
atsodinimas.

Nezinote, kas yra ,kompensavimas"? Tai bddas subalansuoti keliones metu sukelta tarsa, remiant

projektus, kurie padeda aplinkai — pvz., sodinant medzius ar statant véjo jegaines.

IKVEPIMAS IS ZALIYJY SPORTO RENGINIY

Goéteborg pusmaratonis (Svedija): Dalyviai registruodamiesi gali apskaiciuoti ir kompensuoti savo kelionés
CO, poveikj. Jie aktyviai analizuoja duomenis, kad sumazinty renginio poveikj klimatui. CIA.

Spartan Race Ispanijoje (2023): Dalyviai galéjo naudotis BlaBlaCar paslauga. Virs 1500 Zmoniy atvyko kartu
- sutaupé apie 18 tony CO,! (BlaBlaCar naudotojai per metus sutaupo virs 2,5 min. tony CO; - tai prilygsta
500 000 automobiliy pagalinimui i keliy). CIA.

Patikrinkite, ar jusy renginys pateikia informacija apie viesajj transporta!

RENGINIO METU: KAIP ELGTIS TVARIAI IR [TRAUKLIAI

Kodél tai svarbu
JUsy elgesys vietinese rungtynese, turnyre ar begime gali tureti didel] poveik|! Net mazos pastan-

gos — kaip atlieky rusiavimas, mandagumas ar pagalba kitiems — kuria Svaresne, draugiskesne atmos-
fera. Atsakingai elgdamiesi palaikote renginio organizatoriy darbg, saugote aplinka ir padedate, kad
sportas buty atviras visiems.

— SAKINGAI:

Paprasti patarimai zalesniam ir draugiskesniam renginiui

TVARKYKIME ATLIEKAS AT- TAUPYKIME ENERGIJA IR

VANDEN]:

Nakvynés vietoje iSjunkite Svie-

sas ir elektronika, kai jy nenau-

dojate.

Renginio vietoje laikykités zen-

kly, padedanciy taupyti energija
skrajuciy ar vienkartiniy dovanéliy. (pvz., laikyti uzdarytas duris dél

Vietoje plastikiniy vandens buteliy naudokite Silumos ar vesinimo).

daugkartine gertuve. = Prauskités trumpai, visada iSjunkite vandens

Jei nematote 3iuksliadézés - laikykite atliekas Ciaupus.

maiselyje, kol rasite kur iSmesti. Niekuomet nepa- = Jei jmanoma, rinkités apgyvendinima su ekologi-

likite jy aiksteléje, parke ar triblnose. niu sertifikatu - jie daznai turi rGsiavimo sistemas,

Nei&meskite &iukéliy — palikite aplinka &varia kitai saules baterijas, vandens taupymo sprendimus..

komandai ar renginiui.

= Naudokite tinkamus konteine-
rius: rasiavimui, kompostui ar
bendrosioms atliekoms.
1 i = Atsineskite kuo maziau atlieky -
venkite bereikalingos pakuotés,

BUKITE JTRAUKI IR PAGARBI
BENDRUOMENES DALIS:

= Gerbkite visus Zmones — nepai-
sant jy lyties, gebéjimy, odos
spalvos, religijos ar kilmés.
= Venkite jZeidZianciy juoky ar komentary.
= Jei matote Zmogy, kuriam sunku rasti kelig ar
nesti daiktus — pasiulykite pagalba (visuomet atsi-
klausdami).
= Atsiminkite, kad kai kurie Zmonés bendrauja
kitaip — bukite kantrds ir mandagus.

= Konflikto atveju - islikite ramus ir bandykite jj
iSsklaidyti. Sportas turi buti malonus visiems!

= Jei matote, kad kazkas yra uzgauliojamas ar su
juo neteisingai elgiamasi - isdrjskite uzstoti ir pra-
neskite renginio organizatoriams.

= Venkite uzstatyti prieinamumo vietas — nuoly-
dzius, specialias vietas, placius takus - tai padeda
visiems judéti laisvai.

= Jei renginyje dalyvauja jtraukuma skatinancios
organizacijos (pvz., ,Special Olympics" savano-
riai) — drasiai kreipkités patarimo arba prisijunkite
kaip savanoris.

= Jei padedate renginyje — pasiulykite informaci-
ja (zemélapius, tvarkarascius) pateikti keliomis
kalbomis, jei renginyje dalyvauja tarptautiniai
sveciai.

GERBKITE VIETOS BEN-
DRUOMENE;:

= BUkite mandagus vietos gyven-
tojams, laikykités jy paprociy,
iSmokite kelis Zodzius vietine
kalba.

Palaikykite smulkius vietinius verslus — maisto
kioskus, amatininkus - tai stiprina vietos ekono-
mika.

NesSiukslinkite, nekelkite triukSmo ir nesugadinki-
te turto aplinkinése teritorijose.

RUPINKITES SAUGUMU -
KARTU:

= Zinokite, kur yra pirmosios
pagalbos punktas arba su kuo
susisiekti nelaimés atveju.
Laikykite laisvus praéjimus, jéjimus ir evakuacijos
iséjimus.
Atkreipkite démesj | pavojus — iSsiliejusius géri-
mus, kliGtis — praneskite organizatoriams.
Laikykités renginio saugumo taisykliy - jskaitant
rakymo apribojimus.
Pastebéje jtarting ar pavojinga elgesj — nedelsiant
informuokite personalg ar savanorius.
Ypac lauke - venkite ugnies pavojy: nemetykite
nuoruky ar degtuky ant zemes.

Geras pavyzdys: savanoriy inicijuotas tvarkymasis San Franciske

+ATLIEKOS - KAIP ZAIDIMAS": KEZAR STADI-
ONAS (SAN FRANCISKAS)

San Francisko miesto futbolo klubo (vietines
pusiau profesionalios komandos) gerbejai tvarky-
ma paverte pilietiniu sportu. Bendradarbiaudami
su ,Refuse Refuse SF savanoriai, tokie kaip Mo-
nica Weaver, renka Siuksles rungtyniy metu ir po
JU — uz tai gauna prizy, pvz., nemokamus bilietus
ar pica po varzyby. Si iniciatyva, jkvepta Japonijos
stadiony kulturos, padeda klubui taupyti lesas ir
stiprina bendruomeniskuma.

Daugiau apie iniciatyva skaitykite Cia.

ORGANIZACIJOS, IS KURIY GALITE PASIMOKYTI

= Special Olympics (specialolympics.org) — patarimai apie jtraukia kalba, pagarby bendravima ir pagalba

sportininkams, turintiems intelekto negalia.

= Sport Inclusion Australia (sportinclusionaustralia.org.au) — padeda sporto klubams ir dalyviams kurti

jtraukesnes veiklas.

= Play International (play-international.org) — pasitelkia sporta jtraukiai bendruomenei kurti visame pasauly-

jeir sidlo praktinius gidus renginiams.
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PO RENGINIO: KAIP PALIKTI TEIGIAMA PEDSAKA

Kodél tai svarbu

Net jei rungtynes, begimas ar festivalis jau baigesi — jusy poveikis nesibaigia. Tai, kaip elgiates po
renginio, formuoja bendruomenes prisiminimus ir padeda uztikrinti, kad tvarumo bei jtraukties idejos
iSlikty ir pasibaigus Sventei. Net mazais, pozityviais zingsniais galite [kvepti kitus, palikti gera jspudj ir

padeti organizuoti dar geresnius renginius ateityje.

K3 galite padaryti po renginio

@ PALIKITE SVARIA RENGINIO VIETA

= Susirinkite visus savo daiktus — perzvelkite aplinka, kad nieko nepamirStumeéte.
= Tinkamai iSmeskite Siuksles naudodami rasiavimo ar atlieky surinkimo stoteles.

= Grazinkite iSnuomota ar pasiskolinta jranga (pvz., numerius, liemenes, laiko
matavimo lustus) Svaria ir tvarkinga.

= Jei turite nenaudoty, geros buklés likusiy daikty (pvz., vandens buteliy, uz-
kandziy), paaukokite juos vietos prieglaudoms, maisto bankams ar labdaros
organizacijoms.

8 B

) (@ PASIDALINKITE SAVO |2VALGOMIS

‘ = Pateikite atsiliepimuy apie tai, kaip renginyje buvo jgyvendintos tvarumo ir jtrauk-
ties priemonés.

Ty

N @ = Paminékite, kas pavyko puikiai — pvz., aiSkiai pazymeéti rGsiavimo konteineriai,
paslauguls savanoriai — ir pateikite pasitlymuy, ka galima patobulinti.

%

y = Dalyvaukite apklausose ar diskusijose po renginio, jei organizatoriai jas siulo.

A

(\7_) SKLEISKITE GERASIAS ISTORIJAS

= Socialiniuose tinkluose ar bendruomeniy grupése pasidalykite tuo, kas jus
jkvépe: ekologiski sprendimai, grazus tarpusavio santykiai, jtraukus elgesys.

= Zymékite renginio ar vietos organizatorius — tai juos motyvuoja testi gerus
darbus.

&7 (¥ TESKITE GERUS |[PROCIUS
: : @ = Teskite tvarius jprocius, kuriy iSmokote renginio metu - pvz., naudokite daug-
@ > kartine gertuve, dazniau rinkités dvirat;j.
. e :
. - ) . u

Palaikykite vietinius sporto klubus ir renginius, kurie ripinasi aplinka ir sazi-
ningu zaidimu.

= Skatinkite draugus bei Seimos narius prisijungti prie Siy jprociy — tegul teigia-
ma jtaka plinta toliau.

DRABUZIY PERDIRBIMAS LONDONO MARATONE

Londono maratono starto vietoje ,The Salvation Army* bendradarbiavo su renginio organizatoriais,
rinkdami begiky paliktus drabuzius — kartais jy bGdavo tikstanciai. Sie daiktai rGgiuojami, perdirbami
arba pernaudojami, taip iSvengiant jy patekimo | savartynus.

Daugiau apie Sig iniciatyva skaitykite Cia:
https://Avww.salvationarmy.org.uk/news/salvation-army-joins-forces-london-marathon-team?utm_
source

PABAIGA: TAPKITE TVARUMO IR |TRAUKTIES AMBASADORIUMI

Kodél tai svarbu

Sportas turi galig vienyti zmones, griauti barjerus ir kurti ilgalaikius teigiamus pokycius. Dalyvauda-
mi sporto renginiuose tvariai ir jtraukiu budu, padedate juos paversti erdvemis, kuriose puoselejama
pagarba aplinkai, teisingumas ir bendruomeniskumas. Kiekvienas jusy pasirinkimas — kad ir koks ma-
7as —tampa pavyzdziu kitiems ir jkvepia juos keistis.

K3 verta prisiminti

JUs esate ne tik dalyvis — jUs esate tvarumo ambasadorius, jtraukties remejas ir teigiamy pokyciy
kdréjas.

Mazindami atliekas ir tarsa, gerbdami kiekvieno zmogaus oruma, palaikydami vietos bendruome-
nes ir dalindamiesi savo geraja patirtimi, jus prisidedate prie pasaulio, kuriame sporto renginiai atspin-
di svarbiausias musy vertybes: pagarba, atsakomybe, vienybe ir rapestj planeta.

Prisiminkite:

Tikri Cempionai —tai tie, kurie kelia kitus ir saugo tai, kas mums visiems bendra: musy bendruome-
nes ir aplinka. ACiu, kad prisidedate prie to, jog sporto renginiai tapty zalesni, teisingesni ir jkvepiantys
visiems. Jusy veiksmai siandien kuria rytojaus sporto pasaul]. Kurkime jj geresn] — kartu!

Norite nuveikti daugiau?

Jei norite pagilinti zinias ar gauti praktiniy priemoniy, padesianciy jusy renginj padaryti tvary ir
jtrauktj skatinantj — kvieciame susipazinti su Siais saltiniais:

Raskite praktinius vadovus, jrankius ir mokymus apie tai, kaip organizuoti tvarius ir jtraukius sporto
renginius: greenteam.ufec.cat

Nuskenuokite $j QR kodj ir pasiekite Green Team kursg internete - suzinokite, kaip organi-
zuoti aplinkai atsakinga renginj:

Norite padaryti daugiau? Esate renginio organizatorius? Dalyvaukite muUsy nuotoliniame kurse ir
jgykite praktiniy jgudziy, kaip organizuoti tvary ir jtrauktj skatinantj renginj.


https://www.salvationarmy.org.uk/news/salvation-army-joins-forces-london-marathon-team?utm_source 
https://www.salvationarmy.org.uk/news/salvation-army-joins-forces-london-marathon-team?utm_source 
https://greenteam.ufec.cat/

\Y; re enTe m www.greenteam.ufec.cat

SKATINKITE AKTYVIA |TRAUKT)] PO RENGINIO:

Nepamirskite: siekiant uztikrinti jtraukius renginius svarbu tureti aiSky kanalg, kuriuo dalyviai gale-
ty pranesti apie netinkama ar diskriminacinj elges;.
Skatinkite organizatorius nurodyti kontaktine informacija ar pagalbos numerj — kad kiekvienas zi-
noty, kur kreiptis, jei patirty ar pastebéty netinkama elges;. () Grazinkite skolinta ar nuomota jrangg tvarkinga.
() Pasidalinkite atsiliepimais - kas buvo gerai, ka galima patobulinti.

. . () Pasakokite grazias istorijas socialiniuose tinkluose ar komandos rate — apie pagarba, jtrauktj ar ekologiskus
TRUMPAS ATMINTINES GIDAS: KAIP GALITE PRISIDETI sprendimus.

() Teskite gerus jprocius kasdieniame gyvenime - naudokite daugkartinius daiktus, rasiuokite, padékite ki-
Tvarumas ir jtrauktis gali atrodyti sudetingi, bet is tikryjy viskas prasideda nuo paprasty pasirin- tiems.
kimy. Kiekvienas mazas zingsnis prisideda prie Svaresnio, draugiskesnio ir visiems atviresnio sporto
renginio. Kai elgsites atsakingai — kiti seks jusy pavyzdziu!
Sig atmintine galite atsisiysti atskirai [jradykite nuoroda] — issisaugokite telefone ir naudokite kaip
jkvepimo saltinj sau ir kitiems.

() Pasiimkite visus savo daiktus ir palikite vietg tvarkinga.
() RaSiuokite likusias atliekas, naudokités Siuksliadézémis.

¥ PRIES RENGIN]:

() Naudokite jau turima sporto apranga ir jranga — jei veikia, nereikia naujy.

(1) Jei reikia ka nors jsigyti, rinkités ekologiskus, tvarius produktus.

() Registruokités internetu ir venkite spausdinty biliety ar zemélapiy.

() Planuokite atvykti pés&iomis, dviraciu, vieduoju transportu arba kartu su draugais.

() Patikrinkite, ar renginys sitlo prieinamumo paslaugas ar turi saziningo zaidimo politika - prisidékite, kad
renginys buty jtraukus visiems.

/ﬁ KELIONE | RENGIN:

() Kiek jmanoma, naudokités vieduoju transportu — autobusais, traukiniais, tramvajais.

() Vykite su komandos draugais ar kaimynais vienu automobiliu.

(1) Jei vieta netoli - eikite pésciomis ar vaziuokite dviraciu.

() Kelioné ilga? Apsvarstykite galimybe kompensuoti savo CO, pédsakg prisidédami prie aplinkosauginiy
projekty.

RENGINIO METU:

() Teisingai rasiuokite atliekas — naudokités tam skirtais konteineriais.

() Naudokite savo gertuve, venkite vienkartinio plastiko.

() Apgyvendinimo vietose ar renginio teritorijoje igjunkite Sviesy, vandenij, kai jy nenaudojate.

() Elkités pagarbiai su visais — nepaisant jy kilmés ar gebéjimuy.

() Palaikykite vietos verslus — apsilankykite vietinése parduotuvése, bukite mandagus vietiniams gyventojams.

@3} ITRAUKTIES SKATINIMAS:

() Neblokuokite pandusy, rezervuoty viety ar pladiy taky - jos reikalingos visiems judéti laisvai.

() Naudokite jtraukiag kalbag - venkite zeidZian&iy juokeliy ar komentary.

() Padékite, jei kas nors atrodo pasimetes ar jiems reikia pagalbos (pirmiausia — paklauskite).

() |kvépimo pasisemkite i3 organizacijy, tokiy kaip ,Special Olympics* ar ,Sport Inclusion Australia®.
() Jei matote patycias ar diskriminacija — reaguokite ir pranegkite renginio organizatoriams.

Finansuojama Europos Sajungos léSomis. Taciau isreikstos nuomoneés ir poziUriai yra tik autoriy ir nebutinai atspindi Europos Sajungos ar - Co-funded by
Europos $vietimo ir kultGros vykdomosios agentros (EACEA) poziGrj. Europos Sajunga ir EACEA néra atsakingos uz $ios informacijos turinj. the European Union



https://greenteam.ufec.cat/online-course/
https://eside.pro/en/social-international-action/
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EM EVENTOS DESPORTIVOS
SUSTENTAVEIS E INCLUSIVOS
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Cada evento desportivo de base - quer se tra-
te de uma corrida divertida local, de um torneio
para criancas ou de um jogo da liga ao fim de
semana - € uma oportunidade de fazer uma di-
ferenca real e positiva. As suas acdes como atleta,
apoiante, voluntario ou treinador moldam dire-
tamente o impacto do evento no ambiente, na
comunidade e nas geracoes futuras.

PORQUE E QUE A SUA PARTICIPACAO E IMPORTANTE

Atualmente, a sustentabilidade e a inclusao
Nnao sao apenas extras agradaveis - sao essenciais.
Definem a forma como mostramos respeito uns
pelos outros, pelas nossas comunidades e pelo
mundo que partilhamos. O desporto redne pes-
soas de todas as origens e capacidades, criando
uma oportunidade perfeita para promover esco-
Ihas ecoldgicas, a justica e a ligagao social.

Como participante (ou espetador), tem o poder de:

= Reduzir os danos ambientais através de pequenas a¢des sustentaveis.
= Apoiar ajustica, a acessibilidade e o respeito por todos.
= Inspire colegas de equipa, amigos e a sua comunidade através do seu exemplo positivo.

Este guia foi criado no ambito do Projeto
Green Team, uma iniciativa co-financiada pela
Unido Europeia para tornar os eventos despor-
tivos em toda a Europa mais ecologicos, mais
inclusivos e socialmente responsaveis. O Projeto
Green Team reudne organizacoes desportivas, clu-

bes e especialistas para desenvolver formacao,
recursos e melhores praticas para a organizacao
de eventos desportivos sustentaveis e inclusivos
a todos os niveis - desde pequenos encontros co-
munitarios a campeonatos nacionais.

Para saber mais, explorar guias praticos ou fazer o nosso curso em linha sobre a organizacao de
eventos desportivos sustentaveis e inclusivos, visite: greenteam.ufec.cat

Ou digitalize o cédigo QR abaixo para aceder diretamente aos recursos:

Este guia ajuda-lo-a a tomar medidas simples e praticas para tornar os eventos desportivos mais
sustentaveis e inclusivos - antes, durante e depois do evento. Ao utiliza-lo, ndo se limitara a jogar ou a
assistir: ajudara a transformar cada evento numa celebracao de cuidado, respeito e responsabilidade
- para as pessoas e para o planeta. Juntos, podemos construir um mundo melhor através do desporto.

ANTES DO EVENTO: COMO SE PODE PREPARAR DE FORMA SUSTENTAVEL

Porque é que é importante

Quer se dirija a uma corrida de lazer local, a
um torneio de futebol juvenil ou a um dia des-
portivo comunitario - as escolhas que faz antes
do evento podem ajudar a proteger o ambiente
e a tornar o desporto mais acolhedor para todos.

Planear com antecedéncia nao s6 poupa di-
Nnheiro e evita desperdicios - faz uma grande dife-

renca! Desde levar a sua propria garrafa de agua
até partilhar o carro com os colegas de equipa,
as pequenas agcoes fazem a diferenca. Ajudam os
organizadores a organizar eventos mais faceis e
a criar um ambiente mais justo e mais ecolégico
para todos.

O que pode fazer antes do evento

EMBALAR DE FORMA SUSTENTAVEL

Reutilize o seu equipamento desportivo - ndo precisa de
comprar coisas novas se o que tem ainda funcional!

Se precisar de comprar alguma coisa, procure produtos
reciclados ou com rétulo ecolégico (como papel
certificado pelo FSC ou vestuario sustentavel).

Evite os plasticos de utilizagdo Unica - traga uma
garrafa de agua reutilizavel, os seus préprios snacks em
recipientes e um saco reutilizavel.

Leve a sua proépria toalha e artigos de higiene pessoal em
vez de descartaveis.

REGISTAR DE FORMA INTELIGENTE

Inscreva-se online e utilize um bilhete digital, se houver
um - nao precisa de imprimir!

Descarregue os guias ou mapas dos eventos em vez de
ir buscar cépias em papel.

Confirme com antecedéncia - isto ajuda os
organizadores a planear a quantidade de comida,
equipamento ou espago necessarios.

AJUDE A TORNAR O EVENTO ACOLHEDOR PARA TODOS

Procure sinais de acessibilidade no local do evento (por exemplo,

rampas, sinalizacao clara, zonas tranquilas) ou pergunte

antecipadamente aos organizadores para melhor apoiar os colegas A “? ?‘\ (|

de equipa ou os espectadores com necessidades especificas
Informe-se sobre as politicas de inclusdo ou de fair-play do

evento (mesmo que nado exista uma politica de inclusdo oficial,

pode promover a justica e o respeito através das suas agoes)
Contribuir para que o evento seja amigavel e respeitoso:
Utilizar uma linguagem inclusiva

Ajudar os outros a encontrar o seu caminho se parecerem
inseguros

Aprender de grupos de aprendizagem como Special Olympics

\ =
N\ /

ou Sport Inclusion Australia para melhor perceber as diferentes |

necessidades


http://greenteam.ufec.cat
https://www.specialolympics.org/our-work/inclusive-health/inclusive-sports
https://sportinclusionaustralia.org.au/
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COMO LA CHEGAR: DICAS DE TRANSPORTE INTELIGENTE
Os transportes sao frequentemente a maior fonte de poluicdo nos eventos. Eis como ajudar:

Usar transportes publicos: Autocarros, comboios, eléctricos - o que estiver disponivel na sua area.

Partilhar o carro com outras pessoas: Se for conduzir, traga amigos ou colegas de equipa. Utilize aplica-
¢Oes como a BlaBlaCar para encontrar ou oferecer boleias.

Caminhe ou ande de bicicleta se o local do evento for préximo - é gratis, saudavel e amigo do ambiente!

Fica longe? Se possivel, tente apanhar o comboio em vez do avido.
Compense as suas emissoes se tiver de percorrer uma longa distancia. Pode apoiar projetos de energia

limpa ou de reflorestagao através de:

- Use MyClimate para calcular as suas emissdes de viagens e apoiar projetos de energia limpa.
- A UN Climate Neutral Now Calculator permite-lhe compensar o impacto da sua viagem e, ao mesmo

tempo, apoiar o trabalho da ONU em prol do clima.

Native Energy ajuda-o a apoiar grandes causas como a cozinha limpa em Africa e a reflorestacao.

N&o tem a certeza do que significa “‘compensacao’? E uma forma de equilibrar a poluicdo das
viagens através de donativos para projetos que ajudam o planeta - como a plantacao de arvores ou a
construcao de parques edlicos.

GRANDES EVENTOS MAIS ECOLOGICOS (QUE INSPIRAM A ACAO LOCAL!)

Meia Maratona de Gotemburgo (Suécia): Acrescentaram uma calculadora de CO, no momento da inscri-
¢ado para que os corredores possam optar por compensar o impacto das suas deslocagdes. Pode ver como
se concentram na recolha de dados sobre emissdes para reduzir o impacto climatico do evento AQUI.

Spartan Race Espanha (2023) trabalhou com a BlaBlaCar para que os participantes pudessem partilhar bo-
leias. Mais de 1.500 pessoas partilharam boleias, poupando cerca de 18 toneladas de emissoes. (Os utiliza-
dores da BlaBlaCar pouparam mais de 2,5 milhdes de toneladas de CO, num ano - o que equivale a retirar

500.000 carros da estrada!) Saiba mais AQUI.

Verifique se o seu evento partilha informacdes sobre transportes publicos!

DURANTE O EVENTO: COMO PODE ATUAR DE FORMA SUSTENTAVEL E INCLUSIVA

Porque é que é importante

O que fizeres no teu jogo, torneio ou corrida de lazer local pode fazer uma grande diferenca! Pe-
guenas acdes - como separar o lixo, ser gentil com todos ou ajudar alguém em necessidade - criam
uma atmosfera mais limpa e amigavel. Ao agir de forma responsavel, esta a apoiar o trabalho arduo
dos organizadores, a proteger o ambiente e a tornar o desporto mais acolhedor para todos.

Dicas faceis para um evento mais ecolégico e amigavel

GERIR O SEU LIXO:

— = Utilize os caixotes certos para
reciclagem, compostagem ou
residuos gerais.

= Traga menos residuos, evitando
embalagens desnecessarias,
N i folhetos ou brindes de utilizacdo
Unica.
Leve uma garrafa reutilizavel para a dgua em vez
de comprar novas garrafas de plastico.

Se ndo conseguir encontrar um caixote do lixo,
guarde o seu lixo num saco pequeno até o en-
contrar - ndo o deixe para tras.

Nunca deite lixo dentro ou a volta do campo, do
parque ou das bancadas - isso mantém o local
agradavel para a préxima equipa ou evento.

POUPE ENERGIA E AGUA:

= Desligue as luzes e os aparelhos
eletrénicos do seu alojamento
quando ndo os estiver a utilizar.

= No local do evento, siga os sinais
para ajudar a poupar energia
(por exemplo, manter as portas
fechadas para aguecimento ou
arrefecimento).

= Tome duches curtos e feche bem as torneiras.

= Escolha hotéis, pousadas ou parques de cam-
pismo com certificagdes ecoldgicas, se possivel
- muitos tém atualmente sistemas de reciclagem,
painéis solares ou sistemas de poupanca de
agua.

SEJA INCLUSIVO E RESPEI-
TOSO:

= Tratar todas as pessoas de forma
justa, independentemente do "
seu género, capacidade, cor da
pele, religidao ou origem.
= Evite piadas grosseiras ou linguagem ofensiva. "

= Oferecga ajuda se vir alguém com dificuldades
em orientar-se ou a transportar objetos pesados -
pergunte sempre primeiro.

= Lembre-se de que algumas pessoas podem
comunicar de forma diferente; seja paciente e
gentil.

= Se ocorrer um conflito, mantenha a calma e tente
desarma-lo - lembre-se de que o desporto deve
ser divertido para todos!

= Sevir alguém a ser intimidado ou tratado in- "
justamente, defenda-o e comunique o facto ao
pessoal do evento. Utilize as politicas anti-assédio =
ou de fair-play do organizador, caso existam.

= Nao bloqueie areas acessiveis como rampas,

lugares reservados ou caminhos largos - manté- "
-las desimpedidas ajuda toda a gente a circular
livremente. -

= Se o seu evento tiver organizagdes que trabalhem
na area da inclusdo (por exemplo, voluntarios dos
Jogos Olimpicos Especiais ou grupos desportivos
para deficientes), pega aconselhamento ou ofere-
Ga-se para ajudar como voluntario.

= Se estiver a ajudar no evento, sugira a disponi-

bilizacdo de informagdes importantes (sinais,
horarios) em mais do que uma lingua, se os parti-
cipantes forem internacionais.

RESPEITE A COMUNIDADE
LOCAL:

= Seja educado com os habitantes
locais, respeite os seus costumes
e, se possivel, aprenda algumas
palavras da lingua local.

Apoie as pequenas lojas locais, as bancas de co-
mida ou os artesdos em vez das grandes cadeias
- isto ajuda a economia local.

Mantenha o ruido baixo, evite danificar proprie-
dades e nunca deixe lixo nos bairros em redor do
local do evento.

MANTENHAM-SE SEGUROS
JUNTOS:

= Saber onde se encontra o posto
de primeiros socorros ou quem
contactar em caso de emergén-
cia.

Mantenha as escadas, as entradas e as saidas de
emergéncia desimpedidas.

Esteja atento a perigos como bebidas derrama-
das ou obstaculos que possam causar tropecdes
- comunique-os ao pessoal.

Cumpra as regras de seguranca do evento, in-
cluindo as restricdes ao consumo de tabaco.

Se vir um comportamento suspeito ou perigoso,
informe imediatamente o pessoal ou os volunta-
rios.

Tenha em atencgao os riscos de incéndio, espe-

cialmente em areas exteriores secas - ndo atire
pontas de cigarro ou fésforos para o chao.

Causar um impacto positivo: Limpeza feita por voluntarios nos jogos de

futebol da comunidade

“GAMIFICAR O LIXO": O ESTADIO KEZAR DE SAO
FRANCISCO

No Estadio Kezar, os adeptos do San Francisco City
Football Club (uma equipa semi-profissional local)
estao a transformar a limpeza num desporto civico.
Desde que colaboraram com a Refuse Refuse SF, vo-
luntarios como Monica Weaver recolhem lixo durante
e apos 0s jogos - ganhando vantagens como bilhetes
gratis e pizza depois do jogo. Esta iniciativa, inspirada
Nna cultura dos estadios japoneses, permitiu ao clube
poupar dinheiro e criar um espirito comunitario mais
forte.

Saiba mais sobre esta iniciativa AQUI.



SreenTe:' m

ORGANIZACOES COM AS QUAIS PODE APRENDER

Special Olympics (specialolympics.org) — dicas sobre linguagem inclusiva, interagdes respeitosas e apoio a
atletas com deficiéncias intelectuais.

Sport Inclusion Australia (sportinclusionaustralia.org.au) — ajuda os clubes desportivos e os individuos a
tornarem as atividades mais inclusivas.

Play International (play-international.org) — utiliza o desporto para construir comunidades inclusivas em
todo o mundo, com guias praticos para eventos.

APOS O EVENTO: DEIXAR UM LEGADO POSITIVO

Porque é que é importante
O facto de o0 jogo, a corrida ou o festival ter terminado nao significa que o seu impacto termine al.

A forma como atua depois molda a forma como a comunidade recorda o evento - e ajuda a garantir
gue as ideias de sustentabilidade e inclusao se mantém por muito tempo depois de todos regressa-
rem a casa. Ao dar passos pequenos e positivos, pode inspirar 0os outros, deixar uma boa impressao e
preparar o terreno para eventos ainda melhores no futuro.

O que pode fazer depois do evento

(V) DEIXAR O LOCAL LIMPO: ]

@ DIVULGUE HISTORIAS POSITIVAS:

Arrume todos os seus pertences - verifigue novamente a sua area para nao dei-

xar nada para tras.

Utilize as estacgdes de reciclagem ou os caixotes do lixo para deitar fora o lixo res-

tante de forma adequada.

Devolva o equipamento emprestado ou alugado (como coletes, coletes ou chips

de cronometragem) limpo e em boas condig¢des.

Se tiver restos de material em bom estado (como garrafas de dgua fechadas ou

snacks nao utilizados), considere a possibilidade de os doar a abrigos, bancos

alimentares ou institui¢cdes de caridade locais. | WS

o @ PARTILHE AS SUAS IDEIAS:

Dé feedback sobre a forma como a sustentabilidade e a inclusao funcionaram
no evento.

hy

Saliente o que correu bem - como caixotes de reciclagem limpos ou pessoal
prestavel - e sugira melhorias para a préxima vez.

= Participe em inquéritos ou debates apds o evento, se os organizadores os ofere-
cerem.

Jﬁ.
\
N

Utilize as redes sociais ou grupos comunitarios para partilhar coisas boas que
tenha notado, como praticas ecolégicas ou momentos de bondade e inclusao.

Marque o evento ou os organizadores locais quando partilhar elogios - isso
motiva-os a continuar o bom trabalho.

&

(¥) MANTENHA OS BONS HABITOS:

= Continue a usar as escolhas sustentaveis que praticou no evento na sua vida
quotidiana, como usar garrafas reutilizaveis ou andar de bicicleta com mais
frequéncia.

= Apoiar os clubes e eventos desportivos locais que se preocupam com o am-
biente e o fair play.

= Incentive os seus amigos e familiares a juntarem-se a si na adogao destes
habitos para que o efeito de cascata continue.

.v@@

RECICLAGEM DE VESTUARIO NA MARATONA DE LONDRES

Na iniciativa Start Line Clothing Collection, o Exército de Salvacao associou-se aos Eventos da Ma-

ratona de Londres para recolher casacos e vestuario descartados pelos corredores - por vezes, milha-
res de pecas nas grandes corridas. Estas doacdes sao selecionadas e distribuidas para reutilizacao,
revenda ou reciclagem através de processos inovadores, mantendo o equipamento utilizavel fora dos
aterros:

https://www.salvationarmy.org.uk/news/salvation-army-joins-forces-london-marathon-team?utm_

source

CONCLUSAO: SEJA UM DEFENSOR DA SUSTENTABILIDADE E DA INCLUSAO

Porque é que é importante
O desporto tem o poder de unir as pessoas, derrubar barreiras e criar mudangas positivas dura-

douras. Ao participar de forma sustentavel e inclusiva, ajuda a transformar os eventos desportivos em
plataformas para a gestao ambiental, a justica e a construcao de comunidades. Cada escolha que faz
- por mais pequena que seja - da o exemplo e inspira os outros.

Consideracoes finais
N&o € apenas um participante - € um embaixador da sustentabilidade, um aliado da inclusdo e um

construtor de legados positivos.

Ao reduzir os residuos e as emissoes, ao respeitar os direitos e a dignidade de cada individuo, ao

apoiar as comunidades locais e ao partilhar as suas acdes positivas, esta a ajudar a criar um mundo
onde os eventos desportivos refletem os nossos valores mais elevados: respeito, responsabilidade, uni-
dade e cuidado com o planeta.

Lembre-se:
Os verdadeiros campedes sao aqueles que elevam os outros e protegem o que todos nés partilha-

Mos - as Nossas comunidades e o nosso ambiente. Obrigado por participarem no esforco de tornar
0s eventos desportivos mais ecologicos, mais justos e mais inspiradores para todos. As suas agdes de
hoje moldam o mundo do desporto de amanha. Juntos, vamos torna-lo melhor!

Quer fazer mais?
Se quiser aprofundar os seus conhecimentos ou obter ferramentas para tornar o seu evento amigo

do ambiente e inclusivo, consulte estes recursos que recomendamos:

PROJETO GREEN TEAM
Explore guias, conjuntos de ferramentas e formacdo para eventos desportivos sustentaveis e inclusi-

VOS: greentea m.ufec.cat


https://www.salvationarmy.org.uk/news/salvation-army-joins-forces-london-marathon-team?utm_source 
https://www.salvationarmy.org.uk/news/salvation-army-joins-forces-london-marathon-team?utm_source 
https://greenteam.ufec.cat/
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Digitalize este cédigo QR para aceder ao curso em linha da Green Team e aprender a orga-
nizar um evento eco-responsavel:

Gostaria de fazer mais? Ou € um organizador de eventos? Faca o nosso curso em linha e adquira
competéncias praticas para tornar o seu evento sustentavel e inclusivo!

PROMOVER A INCLUSAO ATIVA

Nao se esqueca: Parte da construcao de eventos inclusivos é ter um canal claro para denunciar
comportamentos inadequados ou discriminatoérios. Encoraje os organizadores a partilharem infor-
macdes de contacto ou um numero de apoio para que todos saibam a quem se dirigir se testemu-
Nnharem ou sofrerem maus-tratos.

LISTA DE VERIFICAGAO DE DICAS RAPIDAS: COMO PODE CONTRIBUIR

Pode parecer complicado tentar atuar de forma sustentavel e inclusiva - mas as pequenas e sim-
ples escolhas fazem realmente sentido. Ao seguir esta lista de verificacao rapida, estara a ajudar a tor-
nar o seu evento desportivo local mais limpo, mais amigavel e mais acolhedor para todos. E quando
agir, outros seguirao o seu exemplo!

Esta lista de verificacao também pode ser descarregada separadamente em [inserir link] - mante-
Nnha-a a mao no seu telemaovel para que possa dar o exemplo e inspirar outros a agir de forma susten-
tavel e inclusival

[ ANTES DO EVENTO

() Reutilize o seu equipamento desportivo atual em vez de comprar coisas hovas.

() Se precisar de comprar algo, escolha produtos sustentaveis e amigos do ambiente.
() Registe-se em linha e evite bilhetes impressos ou mapas em papel.

() Planeie andar a pé, de bicicleta, de transportes publicos ou de carro com amigos.

() Verifique se o evento oferece servicos de acessibilidade ou tem politicas de fair-play, para que possa ajudar
a torna-lo inclusivo para todos.

/& DESLOCACAO PARA O EVENTO

(1) Utilizar os transportes publicos, como autocarros, comboios ou elétricos, sempre que possivel.
() Partilhe o carro com colegas de equipa, amigos ou vizinhos.
(1) V4 a pé ou de bicicleta até ao local do evento, se este for suficientemente perto.

() Se tiver de fazer uma longa viagem, pense em compensar as suas emissdes de carbono apoiando projetos
favoraveis ao clima.

DURANTE O EVENTO

() Utilize corretamente os caixotes de reciclagem, de compostagem e de lixo - mantenha o local limpo.
() Traga a sua prépria garrafa de dgua e evite os plasticos de utilizacdo Unica.

() Desligue as luzes e as torneiras que utiliza nos alojamentos ou locais de eventos.

() Trate toda a gente com respeito, independentemente da sua origem ou capacidade.

() Apoie as lojas ou mercados locais - e seja educado com os residentes locais.

#3% APOIAR A INCLUSAO SOCIAL

(1) Nao bloqueie rampas, assentos acessiveis ou caminhos largos - estes ajudam toda a gente a deslocar-se.
(1) Utilize uma linguagem inclusiva e evite piadas ou comentarios grosseiros.
() Ofereca ajuda se vir alguém que pareca perdido ou precise de assisténcia.

() Aprenda com organizagdes como os Jogos Olimpicos Especiais ou a Sport Inclusion Australia sobre como
incluir toda a gente.

() Se vir situacdes de bullying ou discriminacéo, fale e comunique-as ao pessoal do evento.

DEPOIS DO EVENTO

Leve todos os seus objetos e deixe o local limpo.

Utilize os caixotes do lixo para deitar fora os Ultimos residuos de forma adequada.
Devolva os objetos alugados ou emprestados em boas condi¢des.

Dé feedback sobre o que funcionou bem e o que pode ser melhorado para a préxima vez.

Partilhe boas histérias nas redes sociais ou com a sua equipa - destague momentos de respeito ou agoes
ecoldgicas.

Manter os bons habitos na vida quotidiana - reutilizar, reciclar e ajudar os outros.

O 00000

Financiado pela Unido Europeia. Os pontosde vista e asopinides expressassdo asdo(s) autor(es) e ndo refletem necessariamente a posi¢cao da Unido Europeiaouda - Co-funded by
Agéncia de Execugao Europeia da Educacdo e da Cultura (EACEA). Nem a Unido Europeia nem a EACEA podem ser tidos como responsaveis por essas opinioes. the European Union
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GUIA PARA PARTICIPANTES EN
ACONTECIMIENTOS DEPORTIVOS
SOSTENIBLES E INCLUSIVOS
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Cada acontecimiento deportivo de base, ya
sea una carrera popular, un torneo infantil o un
partido de liga de fin de semana, es una oportu-
nidad para marcar una diferencia real y positiva.
Tus acciones como atleta, aficionado/a, volunta-
rio/a o entrenador/a influyen directamente en el
impacto del evento sobre el medio ambiente, la
comunidad y las generaciones futuras.

POR QUE ES IMPORTANTE TU PARTICIPACION

Hoy en dia, la sostenibilidad y la inclusion no
son solo “extras agradables”, sino que son esen-
ciales. Definen la forma en que mostramos res-
peto por los/las demas, por nuestras comunida-
desy por el mundo que compartimos. El deporte
relne a personas de todos los origenes y capa-
cidades, creando una oportunidad perfecta para
promover opciones ecologicas, la equidad vy la
conexion social.

Como participante (o Espectador/a), tienes el poder de:

= Reducir el dafio medioambiental con pequefias acciones sostenibles.

= Apoyar la equidad, la accesibilidad y el respeto para todas las personas.

= Inspirar a compaferos/as de equipo, amigos/as y a tu comunidad con tu ejemplo positivo.

Esta guia se ha creado en el marco del Proyec-
to Green Team, una iniciativa cofinanciada por la
Union Europea para hacer que los acontecimien-
tos deportivos en toda Europa sean mas ecolo-
gicos, inclusivos y socialmente responsables. El
Proyecto Green Team relne a organizaciones

deportivas, clubes y personas expertas para de-
sarrollar formacion, recursos y buenas practicas
para organizar acontecimientos deportivos sos-
tenibles e integradores a todos los niveles, desde
peguenas reuniones comunitarias hasta cam-
peonatos nacionales.

Para obtener mas informacion, consultar guias practicas o seguir nuestro curso en linea sobre or-
ganizacion de acontecimientos deportivos sostenibles e integradores, visite: greenteam.ufec.cat

O escanee el siguiente cédigo QR para acceder directamente a los recursos:

Esta guia te ayudara a tomar medidas sencillas y practicas para hacer que los acontecimientos
deportivos sean mas sostenibles e inclusivos, antes, durante y después del acontecimiento. Si la uti-
lizas, irdas mas alla del mero hecho de jugar o ver: ayudaras a convertir cada acontecimiento en una
celebracion de cuidado, respeto y responsabilidad, para las personasy para el planeta. Juntos y juntas
podemos construir un mundo mejor a través del deporte.

ANTES DEL ACONTECIMIENTO: COMO PREPARARSE DE FORMA SOSTENIBLE

Por qué es importante

Tanto sivas a participar en una carrera popular
como en un torneo de futbol juvenil o en una jor-
nada deportiva comunitaria, las decisiones que
tomes antes del acontecimiento pueden contri-
buir a proteger el medio ambiente y a hacer que
el deporte sea mas acogedor para todos.

Planificar con antelacion no sélo ahorra dinero

y evita residuos: jmarca una gran diferencia! Des-
de llevar tu propia botella de agua hasta comypar-
tir el coche con tus companeros/as de equipo, las
peguenas acciones suman. Ayudan a los organi-
zadores a organizar eventos mas fluidos y a crear
un ambiente mas justo y ecoldgico para todas las
personas.

Lo que puedes hacer antes del evento

ropa sostenible).

bolsa reutilizable.

lugar de desechables.

ino hace falta imprimirla!

recoger copias en papel.

respetuoso:

= Evita los plasticos de un solo uso: lleva una botella de agua
rellenable, tus propios tentempiés en recipientes y una

= Lleva tu propia toalla y articulos de higiene personal en |

= Descargate las guias o mapas del evento en lugar de

- Utilizando un lenguaje inclusivo
- Ayudando a los demas a orientarse si parecen inseguros/as.

- Aprender de grupos como Special Olympics ou Sport Inclusion o |
Australia para comprender mejor las distintas necesidades.

HAZ LA MALETA DE FORMA SOSTENIBLE

= Reutiliza tu material deportivo: no hace falta comprar
cosas nuevas si lo que tienes todavia sirve.

= Sinecesitas comprar algo, busca productos reciclados o
con etiqueta ecolégica (como papel con certificado FSC o

INSCRIBETE DE FORMA INTELIGENTE
= Inscribete en linea y utiliza una entrada digital si existe, a

= Confirmalo con antelacién: esto ayuda a los
organizadores a planificar la cantidad de comida, S
material o espacio que se necesita.

AYUDA A QUE EL ACTO SEA ACOGEDOR PARA TODOS Y TODAS

= Busca sefales de accesibilidad en el lugar de celebracién (por
ejemplo, rampas, sefializacién clara, zonas tranquilas) o pregunte
a los organizadores/as con antelacién para ayudar mejor a los
compaferos/as de equipo o a los espectadores y espectadoras &
con necesidades especificas.

= Inférmate sobre las politicas de inclusién o juego limpio del
acontecimiento (aunque no haya una politica oficial de inclusién,
puedes fomentar la equidad y el respeto con tus acciones).

= Pon de tu parte para que el acontecimiento sea amistoso y

Joke

\ =
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COMO LLEGAR: CONSEJOS PARA UN TRANSPORTE INTELIGENTE
El transporte suele ser la mayor fuente de contaminacion en los eventos. He aqui como ayudar:

Utiliza el transporte publico: Autobuses, trenes, tranvias... lo que haya en su zona.

Comparte el coche con otras personas: Si vas a conducir, lleva a tus amigos/as o compaferos de equipo.
Utiliza aplicaciones como BlaBlaCar para encontrar u ofrecer viajes.

Si el lugar de celebracién esta cerca, camina o monta en bicicleta: jes gratis, sano y ecolégico!
Vas lejos? Intente coger el tren en lugar del avidn, si es posible.

Compensa tus emisiones si tienes que viajar una larga distancia. Puedes apoyar proyectos de energia
limpia o reforestacioén a través de:

- Utiliza MiClima para calcular las emisiones de tus viajes y apoyar proyectos de energia limpia.

- La calculadora Climate Neutral Now de la ONU te permite compensar el impacto de tu viaje al tiempo
que apoyas la labor de la ONU en favor del clima.

Native Energy te ayuda a apoyar grandes causas como la cocina limpia en Africa y la reforestacion.

No sabes qué significa “compensar”? Es una forma de compensar la contaminaciéon de los viajes

mediante donaciones a proyectos que ayudan al planeta, como la plantacion de arboles o la construc-
cion de parques edlicos.

GRANDES EVENTOS MAS ECOLOGICOS (QUE INSPIRAN LA ACCION LOCAL)

Media Maratén de Gotemburgo (Suecia): Han afnadido una calculadora de CO; en la inscripciéon para que
las personas corredoras puedan optar por compensar el impacto de sus viajes. Puedes consultar cémo se
centran en recopilar datos sobre emisiones para reducir el impacto climatico del evento AQUI.

Spartan Race Espafa (2023) trabajé con BlaBlaCar para que los/as participantes pudieran compartir viajes.
Mas de 1.500 personas compartieron coche, ahorrando unas 18 toneladas de emisiones. (Los usuarios de
BlaBlaCar ahorraron mas de 2,5 millones de toneladas de CO; en un anfo, jeso es como retirar 500.000 co-
ches de la carreteral). Para mas informacién, consulta AQUI.

Comprueba si tu evento comparte informacion sobre transporte publico

DURANTE EL EVENTO: COMO ACTUAR DE FORMA SOSTENIBLE E INTEGRADORA

Por qué es importante
Lo que hagas en tu partido, torneo o carrera puede marcar una gran diferencia. Las pequenas

= Toma duchas cortas y cierra bien los grifos.

= Sies posible, elige hoteles, albergues o campings
con certificaciones ecoldgicas: muchos disponen
ahora de reciclaje, paneles solares o sistemas de
ahorro de agua.

SE INCLUSIVO/A Y RESPE-
TUOSO/A:

= Trata a todo el mundo de forma
justa, independientemente de
su sexo, capacidad, color de piel, n
religion o procedencia.

= Evita los chistes groseros o el lenguaje hiriente.

= Ofrece ayuda si ves que alguien tiene dificul- "
tades para encontrar el camino o lleva objetos
pesados.

= Recuerda que algunas personas se comunican
de forma diferente; sé paciente y amable.

= Sise produce un conflicto, mantén la calma e
intenta calmarlo: recuerda que el deporte debe
ser divertido para todo el mundo.

= Sives que alguien es intimidado/a o tratado/a
injustamente, defiéndelo/a e informa al personal
del evento. Utiliza las politicas contra el acoso o
de juego limpio del organizador, si existen. .

= No bloquees las zonas accesibles, como rampas,
asientos reservados o caminos anchos: mante-
nerlas despejadas ayuda a que todo el mundo se "
mueva con libertad.

= Sien el evento hay organizaciones que trabajan u
por la inclusiéon (por ejemplo, voluntaries/as de
Special Olympics o grupos deportivos de perso-
nas con discapacidad), pida consejo u ofrézcase -
como voluntario.

= Siayudas en el evento, sugiere que la informa-

cion clave (sefales, horarios) esté disponible
en mas de un idioma si los/as participantes son
internacionales.

RESPETA A LA COMUNIDAD
LOCAL:

= Sé educado/a con las personas
locales, respeta sus costumbres
Yy, si es posible, aprende algunas
palabras de la lengua local.

Apoya a las pequefias tiendas, puestos de comida
o artesanos/as locales en lugar de a las grandes
cadenas: esto ayuda a la economia local.

No hagas ruido, evita dafar la propiedad y nunca
dejes basura en los barrios cercanos al lugar de
celebracién.

MANTENTE SEGURO/A

= Localiza dénde estd el puesto de
primeros auxilios o a quién con-
tactar en caso de emergencia.

= Manten despejadas las esca-
leras, entradas y salidas de
emergencia.

Intenta estar atento/a a peligros como bebidas
derramadas u obstaculos que puedan provocar
tropiezos, e informa de ello al personal.

Sigue las normas de seguridad del evento, inclui-
das las restricciones para fumar.

Si observas un comportamiento sospechoso o
peligroso, informa inmediatamente al personal o
a los/las voluntaries/as.

Ten cuidado con los riesgos de incendio, sobre
todo en zonas secas al aire libre: no tires colillas ni
cerillas al suelo.

Un impacto positivo: Limpieza dirigida por personas voluntarias en partidos de

acciones, como separar la basura, ser amable con todo el mundo o ayudar a alguien que lo necesite,
crean un ambiente mas limpio y agradable. Actuando con responsabilidad, apoyas el duro trabajo de

las personas organizadoras, proteges el medio ambiente y haces que el deporte sea mas acogedor
para todos. “GAMIFICAR LA BASURA": ESTADIO KEZAR DE

SAN FRANCISCO

En el estadio Kezar, las personas aficionadas del San <
Francisco City Football Club (un equipo semiprofesio-
nal local) estan convirtiendo la limpieza en un deporte
civico. Desde que colaboran con Refuse Refuse SF, vo- a
luntarias como Monica Weaver recogen basura duran- -
te y después de los partidos, con lo que obtienen ven-
tajas como entradas gratis y pizza después del partido.
Esta iniciativa, inspirada en la cultura japonesa de los
estadios, ha ahorrado dinero al club y ha reforzado el

espiritu de comunidad.
Mas informacion sobre esta iniciativa. ' e

futbol de la comunidad

Consejos sencillos para un evento mas ecolégico y amistoso

GESTIONA TU BASURA: = Nunca tires basura en el terreno de juego, el par-
c— que o las gradas, ni en sus alrededores: asi man-

= Utiliza los contenedores adecua- tendras el lugar limpio para el préximo equipo o
dos para el reciclaje, el compost acontecimiento

o los residuos generales.
= Lleve menos residuos evitando
1 ] envases innecesarios, folletos o
regalos de un solo uso.

= Lleva una botella de agua reutilizable en lugar de
comprar otras de plastico.

AHORRA ENERGIA Y AGUA:

= Apaga las lucesy los aparatos
electrénicos de tu alojamiento
cuando no los estés utilizando.

= En la sede, sigue las sefales para
ayudar a ahorrar energia (por
ejemplo, mantener las puertas
cerradas para calentar o enfriar).

= Sino encuentras una papelera, guarda la basura
en una bolsa pequefa hasta que la encuentres.
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ORGANIZACIONES DE LAS QUE PUEDES APRENDER

= Special Olympics (specialolympics.org): consejos sobre lenguaje inclusivo, interacciones respetuosas y
apoyo a deportistas con discapacidad intelectual.

= Sport Inclusion Australia (sportinclusionaustralia.org.au): ayuda a clubes deportivos y particulares a hacer
mas inclusivas sus actividades.

= Play International (play-international.org) - utiliza el deporte para construir comunidades inclusivas en
todo el mundo, con guias practicas para eventos.

DESPUES DEL ACONTECIMIENTO: DEJAR UN LEGADO POSITIVO

Por qué es importante

El hecho de que el partido, la carrera o el festival hayan terminado no significa que su impacto
se acabe ahi. La forma en que actUes después influird en el modo en que la comunidad recuerde el
acontecimiento, y contribuira a que las ideas de sostenibilidad e inclusion perduren mucho después
de que todo el mundo se haya ido a casa. Dando pequenos pasos positivos, puedes inspirar a otras
personas, dejar una buena impresion y sentar las bases para eventos aun mejores en el futuro.

Lo que puede hacer después del acto

(V) DEJA EL LUGAR LIMPIO: ]

= Recoge todas tus pertenencias y vuelve a comprobar tu zona para no dejarte
nada.

= Utiliza las estaciones de reciclaje o los contenedores para tirar correctamente
cualquier resto de basura.

= Devuelve el material prestado o alquilado (como dorsales, chalecos o chips de
cronometraje) limpio y en buen estado.

= Site sobran suministros en buen estado (como botellas de agua sin abrir o
tentempiés sin usar), considera la posibilidad de donarlos a refugios, bancos de
alimentos u organizaciones benéficas locales. | WS

o @ COMPARTE TUS OPINIONES:

Comenta lo bien que funcionaron la sostenibilidad y la inclusién en el acto.

hy

Sefala los aspectos positivos, como los cubos de reciclaje limpios o el personal
servicial, y sugiera mejoras para la proxima vez.

-l

Participa en encuestas o debates posteriores al acto, si los organizadores los
ofrecen.

A

@ DIFUNDE HISTORIAS POSITIVAS:

= Utiliza las redes sociales o los grupos comunitarios para compartir las cosas
buenas que hayas observado, como practicas ecolégicas o momentos de ama-
bilidad e inclusién.

= Etiqueta al evento o a los/as organizadores/as locales cuando compartas sus
elogios, asi las motivaras para que sigan haciendo un buen trabajo.

@ _ (¥ MANTEN LOS BUENOS HABITOS:

= Sigue aplicando en tu vida diaria las opciones sostenibles que practicaste en
el acto, como utilizar botellas reutilizables o ir en bicicleta mas a menudo.

= Apoya a los clubes y acontecimientos deportivos locales que se preocupan
por el medio ambiente y el juego limpio.

= Anima a tus amigos/as y familiares a que se unan a ti en la adopcién de estos
habitos para que el efecto domind continde.

RECICLAJE DE ROPA EN EL MARATON DE LONDRES

En la iniciativa de recogida de ropa en la linea de salida, el Ejército de Salvacion se asocioé con Lon-
don Marathon Events para recoger chaguetas y ropa desechada por los corredores/as, a veces miles
de prendas en las grandes carreras. Estas donaciones se clasifican y distribuyen para su reutilizacion,
reventa o reciclado a través de procesos innovadores, manteniendo la ropa utilizable fuera de los ver-
tederos:

https:/mwww.salvationarmy.org.uk/news/salvation-army-joins-forces-london-marathon-team?utm_
source

CONCLUSION:

SE UNA PERSONA DEFENSORA DE LA SOSTENIBILIDAD Y LA INCLUSION

Por qué es importante

El deporte tiene el poder de unir a las personas, derribar barreras y crear cambios positivos dura-
deros. Al participar de forma sostenible e inclusiva, contribuyes a transformar los acontecimientos de-
portivos en plataformas para la gestion medioambiental, la justicia y la construccion de comunidades.
Cada decision que tomes, por pegquena que sea, servira de ejemplo e inspirara a otros.

Reflexiones finales

No eres sélo un/a participante: eres un/a embajador/a de la sostenibilidad, un/a aliado/a de la inclu-
sién y un7a constructor/a de legados positivos.

Al reducir los residuos y las emisiones, respetar los derechos y la dignidad de todas las personas,
apoyar a las comunidades locales y compartir tus acciones positivas, contribuyes a crear un mundo
en el que los acontecimientos deportivos reflejen nuestros valores mas elevados: respeto, responsabi-
lidad, unidad y cuidado del planeta.

Recuerda:

Los verdaderos y verdaderas campeonas y campeones son aquellas personas que elevan a los de-
mas y protegen lo que todos compartimos: nuestras comunidades y nuestro medio ambiente. Gra-
cias por participar en la creacion de eventos deportivos mas ecoldgicos, justos e inspiradores para to-
dos. Sus acciones de hoy dan forma al mundo del deporte del manana. Mejorémoslo juntasy juntos!

Quieres hacer mas?

Siquieres profundizar tus conocimientos u obtener herramientas para que tu evento sea ecoldgico
e integrador, consulta estos recursos que te recomendamos:

PROYECTO GREEN TEAM

Explora guias, herramientas y formacion para eventos deportivos sostenibles e inclusivos: green-
team.ufec.cat


https://www.salvationarmy.org.uk/news/salvation-army-joins-forces-london-marathon-team?utm_source 
https://www.salvationarmy.org.uk/news/salvation-army-joins-forces-london-marathon-team?utm_source 
https://greenteam.ufec.cat/
https://greenteam.ufec.cat/

www.greenteam.ufec.cat
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Escanee este cédigo QR para acceder al curso en linea del Green Team y aprenda a DURANTE EL ACTO
organizar un evento ecorresponsable:
() Utiliza correctamente los contenedores de reciclaje, compostaje y basura para mantener limpio el lugar
del acto.

() Lleva tu propia botella de agua y evita los plasticos de un solo uso.

() Apaga las luces o los grifos que utilices en los alojamientos o lugares de celebracién.

(1) Trata a todo el mundo con respeto, independientemente de su procedencia o capacidad.
() Apoya a las tiendas o mercados locales y se cortés con los vecinos.

#3% APOYAR LA INCLUSION SOCIAL

() No bloquees las rampas, los asientos accesibles ni los caminos anchos.
() Utiliza un lenguaje integrador y evita bromas o comentarios groseros.

Quieres hacer mas? O eres organizador de eventos? Realice nuestro curso en linea y adquiera () Ofrece ayuda si ves a alguien que parece perdido/a o necesita ayuda.
conocimientos practicos para que su evento sea sostenible e integrador. () Aprende de organizaciones como Special Olympics o Sport Inclusion Australia cémo incluir a todo el mundo.
(1) Siobservas casos de acoso o discriminacién, habla e informa al personal del evento.
PROMUEVA LA INCLUSION ACTIVA

No lo olvides: Parte de la creacion de eventos inclusivos consiste en disponer de un canal claro para DEPOIS DO EVENTO
denunciar comportamientos inadecuados o discriminatorios. Anima a los organizadores a compartir
informacion de contacto o un numero de teléfono de ayuda para que todo el mundo sepa a quién
dirigirse si es testigo o sufre malos tratos.

LISTA DE CONSEJOS RAPIDOS: COMO PUEDES CONTRIBUIR

Puede resultar abrumador intentar actuar de forma sostenible e integradora, pero las pequefas y
sencillas decisiones realmente suman. Si sigues esta rapida lista de comprobacion, contribuiras a que
tu acontecimiento deportivo local sea mas limpio, amable y acogedor para todos. Y cuando actues,
otros seguiran tu ejemplo.

Esta lista de control también puede descargarse por separado en [insertar enlace]: tenla a mano
en tu teléfono para poder predicar con el ejemplo e inspirar a otros a actuar de forma sostenible e
integradora.

Recoge todas tus pertenencias y deja el lugar limpio.

Utiliza las papeleras para tirar correctamente los Ultimos restos de basura.
Devuelve los objetos alquilados o prestados en buen estado.

Comenta lo que ha funcionado bien y lo que podria mejorarse para la préoxima vez.

Comparte buenas historias en las redes sociales o con tu equipo: destaca los momentos de respeto o las
acciones ecoldgicas.

Mantén los buenos habitos en la vida cotidiana: reutiliza, recicla y ayuda a los demas.

O 00000

[ ANTES DEL EVENTO

() Reutiliza tu equipo deportivo actual en lugar de comprar cosas nuevas.

() Si necesitas comprar algo, elige productos ecolégicos y sostenibles.

() Inscribete en linea y evita las entradas impresas o los mapas de papel.

() Planifica ir andando, en bicicleta, en transporte publico o comparte el coche con tus amigos/as.

(1) Comprueba si el acto ofrece servicios de accesibilidad o tiene politicas de juego limpio, para que puedas
contribuir a que sea inclusivo para todos.

/K COMO LLEGAR AL ACTO

(1) Utiliza el transporte publico, como autobuses, trenes o tranvias, siempre que sea posible.
() Comparte el coche.
(1) Ve andando o en bicicleta al lugar de celebracidn si esta lo suficientemente cerca.

() Si tienes que hacer un viaje largo, piensa en compensar tus emisiones de carbono apoyando proyectos
positivos para el clima.

Financiado porla Unién Europea. No obstante, las opiniones expresadas son responsabilidad exclusiva de los autoresy no reflejan necesariamente las de la Unién - Co-funded by
Europea o la Agencia Ejecutiva en el ambito Educativoy Cultural (EACEA). Nila Union Europea nila EACEA pueden ser considerados responsables de los mismos. the European Union
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GUIA PER A PARTICIPANTS EN
ESDEVENIMENTS ESPORTIUS
SOSTENIBLES | INCLUSIUS
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Finangat per la Unié Europea. Tanmateix, les opinions expressades son responsabilitat exclusiva dels autors i no reflecteixen necessariament les de la Unié Europea N Co-funded by
ni les de 'Agencia Executiva en I'ambit Educatiu i Cultural (EACEA). Ni la Uni¢ Europea ni 'EACEA poden ser considerades responsables d'aquests continguts. the European Union
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Cada esdeveniment esportiu, ja sigui una cur-
sa popular, un torneig infantil o un partit de lliga
de cap de setmana, és una oportunitat per ge-
nerar un impacte real i positiu. Les teves accions
com a atleta, aficionat/ada, voluntari/aria o entre-
nador/a influeixen directament en I'impacte de
'esdeveniment sobre el medi ambient, la comu-
nitat i les generacions futures.

Avui dia, la sostenibilitat i la inclusid no son

PER QUE ES IMPORTANT LA TEVA PARTICIPACIO?

nomeés ‘complements desitjables”, sind valors
essencials. Defineixen la manera com mostrem
respecte envers les altres persones, les nostres
comunitats i el mén que compartim. L'esport re-
uneix persones de tots els origens i capacitats, i
crea una oportunitat perfecta per promoure op-
cions respectuoses amb el medi ambient, I'equi-
tatila connexioé social.

Com a participant (o espectador/a), tens el poder de:

ABANS DE L'ESDEVENIMENT: COM PREPARAR-SE DE MANERA SOSTENIBLE

Per qué és important?

Tant si participes en una cursa popular, un tor-
neig de futbol juvenil o una jornada esportiva co-
munitaria, les decisions que prens abans de I'es-
deveniment poden contribuir a protegir el medi
ambient i a fer que l'esport sigui més acollidor
per a tothom.

Planificar amb antelacid no nomeés estalvia
diners i evita residus: marca una gran diferencial
Des de portar la teva propia amypolla d'aigua fins
a compartir cotxe amb companys/es d'equip, les
petites accions sumen. Ajuden a les persones or-
ganitzadores a gestionar millor I'esdeveniment i
a crear un entorn més just i sostenible.

Que pots fer abans de I'esdeveniment?

= Reduir 'impacte ambiental amb petites accions sostenibles.
= Donar suport a I'equitat, 'accessibilitat i el respecte per a tothom.
= Inspirar companys/es d’equip, amistats i la teva comunitat amb un exemple positiu.

PREPARA LA TEVA MOTXILLA O MALETA DE FORMA SOSTENIBLE

Aquesta guia s'ha creat en el marc del Projec-
te Green Team, una iniciativa cofinancada per
la Unid Europea per fer que els esdeveniments
esportius a tot Europa siguin més respectuosos
amb el medi ambient, inclusius i socialment res-
ponsables. El Projecte Green Team reuneix or-

ganitzacions esportives, clubs i persones exper-
tes per desenvolupar formacio, recursos i bones
practiques per organitzar esdeveniments espor-
tius sostenibles i inclusius a tots els nivells, des de
petites trobades comunitaries fins a campionats
nacionals.

Per obtenir més informacio, consultar guies practiques o seguir el nostre curs en linia sobre orga-
nitzacio d'esdeveniments esportius sostenibles i inclusius, visita: greenteam.ufec.cat

O escaneja el seglient codi QR per accedir directament als recursos:

Aquesta guia t'ajudara a prendre mesures senzilles | practiques per fer que els esdeveniments
esportius siguin més sostenibles i inclusius, abans, durant i després de 'esdeveniment. Si la fas servir,
aniras més enlla del simple fet de jugar o assistir com a espectador: contribuiras a convertir cada es-
deveniment en una celebracid de la cura, el respecte i la responsabilitat, tant per a les persones com

per al planeta.

Juntsijuntes podem construir un Mon millor a través de I'esport.

funciona.

paper o roba sostenible).

bossa reutilitzable.

no cal imprimir-la!

necessitats especifiques.

amb les teves accions).

= Evita els plastics d'un sol Us: porta una ampolla
reutilitzable, els teus propis snacks en carmanyoles i una

= Porta la teva propia tovallola i articles d’higiene personals,
evitant els productes d'un sol Us.

= Informa't sobre les politiques d'inclusié o joc net de I'esdeveniment
(encara que no siguin oficials, pots fomentar I'equitat i el respecte

= Contribueix a crear un ambient amable i respectuds:
- Utilitzant llenguatge inclusiu
- Ajudant persones que ho necessitin

- Aprenent de col-lectius com Special Olympics o Sport Inclusion
Australia per entendre millor les diferents necessitats. =

= Reutilitza el teu material esportiu: no cal comprar res nou si el que tens encara

= Sinecessites comprar alguna cosa, tria productes reciclats
0 amb etiquetes ecologiques (com el certificat FSC per al

INSCRIU-TE DE MANERA INTEL-LIGENT

= Inscriu-te en linia i utilitza I'entrada digital si hi ha opcid, a

= Descarrega't les guies o els mapes de I'esdeveniment en / R
lloc de recollir copies impreses.

= Confirma la teva assistencia amb antelacié: aixo ajuda a
planificar quants apats, materials o espais es necessiten.

FES QUE L'ESDEVENIMENT SIGUI ACOLLIDOR PER A TOTHOM

= Consulta si el lloc disposa de mesures d’accessibilitat (rampes, f\
senyalitzacié clara, espais tranquils) o pregunta-ho a l'organitzacio A ‘ ‘ (|
per poder ajudar millor a companys/es o espectadors/es amb -4

\ =

V


http://greenteam.ufec.cat
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COM ARRIBAR-HI: CONSELLS PER A UN TRANSPORT INTEL'LIGENT
Eltransport sol ser la font principal de contaminacio en els esdeveniments. Aquitens algunes idees

per ajudar:

= Fes servir el transport public: autobusos, trens, tramvies... el que estigui disponible a la zona.

= Comparteix cotxe: Si condueixes, porta amics/gues o companys/es d’equip. Pots fer servir apps com Bla-

BlaCar per trobar o oferir viatges.

= Siellloc és a prop, camina o agafa la bici: és gratis, saludable i ecologic!
= Has de fer un desplacament llarg? Tria el tren en lloc de I'avid, si és possible.

= Compensa les teves emissions si has de viatjar lluny. Pots donar suport a projectes d’energia neta o refo-

restacio a través de:

MiClima: per calcular les emissions dels teus viatges i donar suport a projectes d’energia neta.
- Lacalculadora Climate Neutral Now de 'ONU: et permet compensar I'impacte del teu viatge alhora que

dones suport a la feina de 'ONU en favor del clima..

Native Energy: t'ajuda a donar suport a grans causes com la cuina neta d'emissions a I'’Africa i la refo-

restacio.

No saps qué significa “compensar”’? Es una manera d'equilibrar la contaminacié dels viatges mit-
jancant donacions a projectes que ajuden el planeta, com la plantaci¢ d'arbres o la construccio de

parcs eolics.

GRANS ESDEVENIMENTS MES VERDS (QUE INSPIREN L'ACCIO LOCAL)

= Mitja Maraté de Goteborg (Suecia): Han afegit una calculadora de CO; en la inscripcié perque les persones
corredores puguin optar per compensar l'impacte dels seus viatges. Pots consultar com recopilen dades
sobre emissions per reduir I'impacte climatic de I'esdeveniment AQUI.

= Spartan Race Espafia (2023): Va collaborar amb BlaBlaCar perque els i les participants poguessin compartir
viatges. Més de 1.500 persones van compartir cotxe, estalviant unes 18 tones d'emissions. (Els usuaris de
BlaBlaCar van estalviar més de 2,5 milions de tones de CO, en un any, aixd és com retirar 500.000 cotxes de

la carretera!). Per a més informacié, consulta AQUI.

Comprova si el teu esdeveniment comparteix informacié sobre el transport public disponible.

DURANT L'ESDEVENIMENT: COM ACTUAR DE MANERA SOSTENIBLE | INTEGRADORA?

Per qué és important?

El que facis durant el teu partit, torneig o cursa pot marcar una gran diferencia. Les petites accions,
com separar les escombraries, ser amable amb tothom o ajudar algu que ho necessiti, creen un ambi-
ent més net i agradable. Actuant amb responsabilitat, dones suport a la feina intensa de les persones
organitzadores, protegeixes el medi ambient i fas que I'esport sigui més acollidor per a tothom.

Consells senzills per a un esdeveniment més eco-
logic i amistoés

GESTIONA LES TEVES ESCOMBRARIES:

= Fes servir els contenidors

A .
— adequats per al reciclatge,
el compostatge o els residus
generals.
= Genera menys residus evitant
- ! envasos innecessaris, fullets o

regals d'un sol Us.

Porta una ampolla d'aigua reutilitzable en lloc de
comprar-ne de plastic.

Si no trobes una paperera, guarda les deixalles en
una bossa petita fins que en trobis una.

No llencis mai brossa al camp de joc, al parc, a les
grades o als voltants: aixi mantindras I'espai net
per al proper equip o esdeveniment.

ESTALVIA ENERGIA | AIGUA:

= Apaga els llumsiaparells
electronics del teu allotjament
guan no els facis servir.

= Al'emplacament del
esdeveniment, segueix les
indicacions per ajudar a estalviar
energia (per exemple, mantenir
les portes tancades per
conservar la temperatura).

m  Fes dutxes curtes i tanca bé les aixetes.

= Si pots, tria hotels, albergs o campings amb
certificacions ambientals: molts ja tenen
sistemes de gestid sostenible de residus, plaques
solars o sistemes d'estalvi d’aigua.

SIGUES INCLUSIU/VA | RES-
PECTUOS/A:

= Tracta tothom de manera justa,
independentment del seu
génere, capacitat, color de pell,
religié o procedéncia.
= Evita les bromes grolleres o el llenguatge ofensiu.

= Ofereix ajuda si veus que algu té dificultats per
trobar el cami o carregar objectes pesats.

= Recorda que algunes persones es comuniquen
de manera diferent; sigues pacient i amable.

= Sies produeix un conflicte, mantén la calmai
intenta calmar la situacié: recorda que l'esport ha
de ser divertit per a tothom.

= Siveus que algu és intimidat/da o tractat/da
injustament, protegeix-lo/la i informa el personal
de I'esdeveniment. Utilitza les politiques contra
I'assetjament o de joc net de l'organitzacio, si
existeixen.

= No bloquegis les zones accessibles, com rampes,
seients reservats o camins amples: mantenir-les
lliures ajuda que tothom es pugui moure amb
llibertat.

= Sil'esdeveniment compta amb organitzacions
que treballen per la inclusié (per exemple,

voluntaris/aries de Special Olympics o grups
esportius de persones amb discapacitat),
demana consell o ofereix-te com a voluntari/aria.

Si collabores en 'esdeveniment, reclama

que la informacid clau (senyalitzacié, horaris)
estigui disponible en més d'un idioma si els/les
participants sén internacionals.

RESPECTA LA COMUNITAT
LOCAL:

= Sigues educat/ada amb les
persones locals, respecta les
seves costums i, si és possible,
apren algunes paraules de la
llengua local.

Dona suport a les petites botigues, paradetes de
menjar o artesans/es locals en lloc de les grans
cadenes: aixd ajuda a I'economia local.

No facis soroll, evita danyar la propietat i mai
deixis brossa als espais propers al lloc de
celebraciod.

MANTEN-TE SEGUR/A

= Localitza on és el punt de
primers auxilis o a qui contactar
en cas d'emergéncia.

= Mantingues lliures les
escales, entrades i sortides
d'emergéncia.
Intenta estar atent/a a perills com liquids vessats
o obstacles que puguin fer ensopegar o relliscar, i
informa’n al personal.

Segueix les normes de seguretat de
I'esdeveniment, incloses les restriccions per fumar.

Si observes un comportament sospitds o perillés,
informa’'n immediatament al personal o al
voluntariat.

Ves amb compte amb el risc d'incendi,
especialment en zones seques a l'aire lliure: no
llencis burilles ni llumins a terra.

Un impacte positiu: Neteja liderada per persones
voluntaries en partits de futbol comunitaris

“GAMIFICAR LA BROSSA": ESTADI KEZAR DE SAN FRANCISCO

A l'estadi Kezar, les persones aficionades del San
Francisco City Football Club (un equip semiprofessio-
nal local) estan convertint la neteja en un esport civic.
Des que collaboren amb Refuse Refuse SF, voluntaries
com la Monica Weaver recullen brossa durant i després
dels partits, amb beneficis com entrades gratuites i pi-
zza després del partit. Aquesta iniciativa, inspirada en
la cultura japonesa dels estadis, ha permes estalviar
diners al club i ha reforcat I'esperit comunitari.

Meés informacio sobre aquesta iniciativa
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ORGANITZACIONS DE LES QUALS POTS APRENDRE

= Special Olympics (specialolympics.org): consells sobre llenguatge inclusiu, interaccions respectuoses i
suport a esportistes amb discapacitat intel-lectual.

= Sport Inclusion Australia (sportinclusionaustralia.org.au): ajuda a clubs esportius i a particulars a fer més
inclusives les seves activitats.

= Play International (play-international.org): utilitza I'esport per construir comunitats inclusives arreu del
mon, amb guies practiques per a esdeveniments.

DESPRES DE L'ESDEVENIMENT: DEIXA UN LLEGAT POSITIU

Per qué és important?

Que el partit, la cursa o el festival hagin acabat no vol dir que el seu impacte també ho faci. La ma-
nera com actues després influira en com la comunitat recordara l'esdeveniment i contribuira a fer que
les idees de sostenibilitat i inclusio perdurin molt després que tothom hagi marxat cap a casa. Fent
petits passos positius, pots inspirar altres persones, deixar una bona impressio i assentar les bases per
a esdeveniments encara millors en el futur.

Que pots fer després de I'esdeveniment?

@ DEIXA EL LLOC NET: )

= Recull totes les teves pertinences i revisa la teva zona per assegurar-te de no >
deixar-te res.

= Utilitza les estacions de reciclatge o els contenidors per llencar correctament
qualsevol resta de brossa.

= Torna el material prestat o llogat (com els dorsals, armilles o xips de
cronometratge) net i en bon estat.

= Siet sobren subministraments en bon estat (com ampolles d'aigua sense obrir
o refrigeris sense utilitzar), considera donar-los a refugis, bancs d'aliments o
entitats benéfiques locals.

a5

° o @ COMPARTEIX LES TEVES OPINIONS:

Comenta com han funcionat la sostenibilitat i la inclusié durant I'acte.

Destaca els aspectes positius, com els contenidors de reciclatge nets o el
personal amable, i suggereix millores per a properes edicions.

Ty

%N
[

Participa en enquestes o debats posteriors a I'esdeveniment, si els organitzadors
els ofereixen.

A

(V) DIFON HISTORIES POSITIVES:

= Fes servir les xarxes socials o grups comunitaris per compartir les coses
bones que hagis observat, com practiques ecologiques o moments
d'amabilitat i inclusio.

= Etiqueta I'esdeveniment o els/les organitzadors/es locals quan en facis elogi,
aixi els motivaras a continuar amb la bona feina.

@ B (¥) MANTENIR ELS BONS HABITS:

= Continua aplicant en el teu dia a dia les opcions sostenibles que vas practicar
durant l'acte, com utilitzar ampolles reutilitzables o anar més sovint amb
bicicleta.

= Dona suport als clubs i esdeveniments esportius locals que es preocupen pel
medi ambient i el joc net.

= Anima els teus amics/gues i familiars a unir-se a tu en aquests habits perqué
I'efecte contagi continui.

RECICLATGE DE ROBA A LA MARATO DE LONDRES

En la iniciativa de recollida de roba a la linia de sortida, I'Exercit de Salvacié es va associar amb
London Marathon Events per recollir jaquetes i roba rebutjada pels corredors/es, sovint milers de pe-
ces en les curses més grans. Aquestes donacions es classifiquen i es distribueixen per a la seva reu-
tilitzacio, revenda o reciclatge a través de processos innovadors, mantenint la roba aprofitable fora
dels abocadors: https//www.salvationarmy.org.uk/news/salvation-army-joins-forces-london-marat-
hon-team?utm_source

CONCLUSIO: SIGUES UNA PERSONA DEFENSORA DE LA SOSTENIBILITAT

I LA INCLUSIO

Per qué és important?

L'esport té el poder d'unir les persones, trencar barreres i generar canvis positius duradors. Si hi
participes de manera sostenible i inclusiva, contribueixes a transformar els esdeveniments esportius
en plataformes per a la gestié ambiental, la justicia i la construccié de comunitats. Cada decisié que
prenguis, per petita que sigui, pot servir d'exemple i inspirar altres persones.

Reflexions finals

No ets només un/a participant: ets un/a ambaixador/a de la sostenibilitat, un/a aliat/aliada de la in-
clusio i un/a constructor/a de llegats positius.

Reduint residus i emissions, respectant els drets i la dignitat de tothom, donant suport a les co-
munitats locals i compartint accions positives, contribueixes a crear un Mon on els esdeveniments
esportius reflecteixin els valors més elevats: respecte, responsabilitat, unitat i cura del planeta.

Recorda:

Els veritables campions i campiones son aquelles persones que ajuden a millorar als altres i prote-
geixen alldo que compartim: les nostres comunitats i el nostre medi ambient.

Gracies per contribuir a la creacio d'esdeveniments esportius més ecoldgics, justos i inspiradors per
atothom. Les teves accions d'avui donen forma al mon de l'esport del dema. Millorem-lo juntes i junts!

Vols fer més?

Sivols aprofundir els teus coneixements o obtenir eines per fer que el teu esdeveniment sigui eco-
logic i inclusiu, consulta aquests recursos recomanats:

PROJECTE GREEN TEAM
Explora guies, eines i formacio per a esdeveniments esportius sostenibles i inclusius:
greenteam.ufec.cat


https://www.specialolympics.org/
https://sportinclusionaustralia.org.au/
https://www.play-international.org/en
https://www.salvationarmy.org.uk/news/salvation-army-joins-forces-london-marathon-team?utm_source 
https://www.salvationarmy.org.uk/news/salvation-army-joins-forces-london-marathon-team?utm_source 
https://greenteam.ufec.cat/
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Escaneja aquest codi QR per accedir al curs en linia del Green Team i aprendre a organitzar
un esdeveniment ecoresponsable:

Vols fer més? O ets organitzador/a d’esdeveniments? Fes el nostre curs en linia i adquireix coneixe-
ments practics per fer que el teu esdeveniment sigui sostenible i integrador.

PROMOU LA INCLUSIO ACTIVA

No ho oblidis: una part fonamental de crear esdeveniments inclusius és disposar d'un canal clar
per denunciar comportaments inadequats o discriminatoris. Anima les persones organitzadores a
compartir informacié de contacte o un numero de telefon d'ajuda perque tothom sapiga a qui diri-
gir-se si és testimoni o victima de maltractaments.

LLISTA DE CONSELLS RAPIDS: COM POTS CONTRIBUIR

Pot semblar aclaparador intentar actuar de manera sostenible i inclusiva, pero les decisions petites
i senzilles realment sumen. Si segueixes aquesta rapida llista de comprovacio, contribuiras a fer que
el teu esdeveniment esportiu local sigui més net, amable i acollidor per a tothom. | quan actuis, altres
seguiran el teu exemple.

Aquesta llista de control també es pot descarregar per separat a [inserir enllac]: tingues-la a ma al
teu telefon per predicar amb I'exemple i inspirar altres a actuar de manera sostenible i inclusiva.

[ ABANS DE L'ESDEVENIMENT

() Reutilitza el teu equipament esportiu actual en lloc de comprar-ne de nou.

() Si necessites comprar alguna cosa, tria productes ecoldgics i sostenibles.

() Inscriu-te en linia i evita les entrades impreses o els mapes en paper.

() Planifica d'arribar-hi a peu, en bicicleta, en transport public o compartint cotxe amb els teus amics/gues.

() Comprova si I'acte ofereix serveis d’accessibilitat o té politiques de joc net, per tal de contribuir a fer-lo in-
clusiu per a tothom.

”N COM ARRIBAR A L'ACTE

(7)) Utilitza el transport public, com autobusos, trens o tramvies, sempre que sigui possible.
(1) Comparteix el cotxe.
() Ves-hi caminant o en bicicleta si el lloc és prou a prop.

() Si has de fer un viatge llarg, pensa en compensar les teves emissions de carboni donant suport a projectes
positius per al clima.

DURANT L’ACTE

() Fes servir correctament els contenidors de reciclatge, compostatge i rebuig per mantenir net l'espai de
I'esdeveniment.

() Porta la teva propia ampolla d'aigua i evita els plastics d'un sol Us.

() Apaga els llums o les aixetes que facis servir als allotjaments o als espais de I'esdeveniment.
() Tracta tothom amb respecte, independentment de la seva procedéncia o capacitat.

(1) Dona suport a les botigues o mercats locals i sigues cortés amb el veinat.

@3} DONAR SUPORT A LA INCLUSIO SOCIAL

() No bloquegis rampes, seients accessibles ni camins amples.

() Utilitza un llenguatge inclusiu i evita bromes o comentaris ofensius.

() Ofereix ajuda si veus algd que sembla perdut/uda o necessita assisténcia.

() Aprén d'organitzacions com Special Olympics o Sport Inclusion Australia com incloure tothom.
() Siobserves casos d'assetjament o discriminacid, actua i informa el personal de I'esdeveniment.

DESPRES DE L'ESDEVENIMENT

() Recull totes les teves pertinences i deixa l'espai net.

(1) Utilitza les papereres per llencar correctament els residus.

() Torna els objectes llogats o prestats en bon estat.

(1) Comparteix qué ha funcionat bé i qué es podria millorar per a la propera vegada.
() Comparteix les bones experiéncies a les xarxes socials o amb el teu equip.

() Mantingues els bons habits en la vida quotidiana: reutilitza, recicla i ajuda els altres.

Financat per la Unid Europea. Tanmateix, les opinions expressades son responsabilitat exclusiva delsautorsino reflecteixen necessariament lesde la Unié Europea - Co-funded by
ni les de I'Agéncia Executiva en 'ambit Educatiu i Cultural (EACEA). Nila Unié Europea ni 'EACEA poden ser considerades responsables d'aquests continguts. the European Union



https://greenteam.ufec.cat/online-course
https://eside.pro/en/social-international-action/
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GHID PENTRU PARTICIPANTII
LA EVENIMENTE SPORTIVE
DURABILE S| INCLUZIVE
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Fiecare eveniment sportivde masa - fie ca este
vorba de o alergare locald, un turneu pentru copii
sau un meci de campionat de weekend - este o
sansa de a face o diferenta reala si pozitiva. Actiu-
nile dumneavoastra in calitate de atlet, suporter,
voluntar sau antrenor influenteaza in mod direct
impactul evenimentului asupra mediului, comu-
nitatii si generatiilor viitoare.

DE CE ESTE IMPORTANTA PARTICIPAREA DUMNEAVOASTRA

In prezent, durabilitatea si incluziunea nu Mai
sunt doar niste plusuri placute - sunt esentiale.
Ele definesc modul in care ne aratam respectul
unii fata de altii, fata de comunitatile noastre si
fata de lumea pe care o impartasim. Sportul re-
uneste oameni din toate mediile si abilitatile,
creand o ocazie perfecta de a promova alegerile
ecologice, corectitudinea si conexiunea sociala.

n calitate de participant (sau spectator), aveti puterea de a:

= Reduce daunele asupra mediului prin actiuni mici si durabile.
= Sprijini corectitudinea, accesibilitatea si respectul pentru toata lumea.
= Inspira coechipierii, prietenii si comunitatea prin exemplul dvs. pozitiv.

Acest ghid a fost creat in cadrul proiectului
Green Team, o initiativa cofinantata de Uniunea
Europeana pentru a face ca evenimentele sporti-
ve din Europa sa fie mai ecologice, mai incluzive
si mai responsabile din punct de vedere social.
Proiectul Green Team reuneste organizatii sporti-

ve, cluburi si experti pentru a dezvolta cursuri de
formare, resurse si bune practici pentru organiza-
rea de evenimente sportive durabile si favorabile
incluziunii la toate nivelurile - de la mici reuniuni
comunitare la campionate nationale.

INAINTE DE EVENIMENT: CUM VA PUTETI PREGATI iN MOD SUSTENABIL

De ce este important

Fie ca va indreptati spre o alergare distractiva
locala, un turneu de fotbal pentru tineri sau o zi
sportiva a comunitatii - alegerile pe care le faceti
inainte de eveniment pot contribui la protejarea
mediului si pot face sportul mai primitor pentru
toata lumea.

Planificarea din timp nu numai ca va face sa

economisiti bani si sa evitati risipa - face o mare
diferenta! De la aducerea propriei sticle de apa
pana la impartirea masinii cu colegii de echipag,
actiunile mici se aduna. Acestea 1i ajuta pe orga-
nizatori sa desfasoare evenimente fara probleme
si sa creeze o atmosfera mai echitabila si mai eco-
logica pentru toti.

Ce puteti face inainte de eveniment

IMPACHETATI iIN MOD SUSTENABIL

= Reutilizati echipamentul sportiv - nu este nevoie sa

cumparati lucruri noi daca ceea ce aveti inca functioneaza!

Daca trebuie sa cumparati ceva, cautati produse reciclate
sau cu eticheta ecologica (cum ar fi hartie certificata FSC
sau imbracaminte durabila).

= Renuntati la materialele plastice de unica folosinta -
aduceti o sticla de apa reincarcabil3, propriile gustari in
recipiente si o punga reutilizabila.

= Impachetati propriul prosop si articole de igiena personal
in loc de articole de unica folosinta.

Pentru a afla mai multe, a explora ghiduri practice sau a urma cursul nostru online privind organi-
zarea de evenimente sportive durabile si incluzive, vizitati: greenteam.ufec.cat

INREGISTRATI-VA IN MOD INTELIGENT

= Inscrieti-va online si folositi un bilet digital daca exist3 -
nu este nevoie sa tipariti!

= Descarcati ghidurile sau hartile evenimentelor in loc sa q
ridicati copii pe hartie. /
= Confirmati din timp - acest lucru ajuta organizatorii
sa planifice cantitatea de alimente, echipamente sau s
spatiul necesar.

Sau scanati codul QR de mai jos pentru a accesa resursele direct:

Acest ghid va va ajuta sa luati masuri simple si practice pentru a face evenimentele sportive mai
durabile si mai incluzive - inainte, in timpul si dupa eveniment. Utilizandu-I, veti face mai mult decat
s3a jucati sau sa urmariti: veti contribui la transformarea fiecarui eveniment intr-o sarbatoare a grijii,
respectului si responsabilitatii - pentru cameni si pentru planetad. Impreuna, putem construi o lume
mai buna prin sport.

AJUTATI CA EVENIMENTUL SA FIE BINEVENIT PENTRU TOATA LUMEA

= Cautati semne de accesibilitate la locul de desfasurare (de
exemplu, rampe, semnalizare clard, zone de liniste) - sau intrebati
organizatorii in avans pentru a sprijini mai bine coechipierii sau
spectatorii cu nevoi specifice

= Cititi despre politicile de incluziune sau de fair-play ale
evenimentului (chiar daca nu exista o politica oficiala de
incluziune, puteti promova corectitudinea si respectul prin
actiunile dumneavoastra)

= Jucati-va rolul in a face ca evenimentul sa fie prietenos si
respectuos prin
- folosind un limbaj incluziv
- ajutandu-i pe ceilalti sa se orienteze daca par nesiguri
- invatand de la grupuri precum Special Olympics sau Sport

Inclusion Australia pentru a intelege mai bine diversele nevoi

\ =

Joke



http://greenteam.ufec.cat
https://www.specialolympics.org/our-work/inclusive-health/inclusive-sports
https://sportinclusionaustralia.org.au/
https://sportinclusionaustralia.org.au/
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CUM SA AJUNGETI ACOLO: SFATURI INTELIGENTE PRIVIND TRANSPORTUL
Transportul este adesea cea mai mare sursa de poluare la evenimente. lata cum sa ajutati:

= Folositi transportul public: Autobuze, trenuri, tramvaie - orice este disponibil in zona dumneavoastra.
= Impartiti masina cu altii: Dacd mergeti cu masina, aduceti prieteni sau coechipieri. Utilizati aplicatii pre-
cum BlaBlaCar pentru a gasi sau a oferi curse.
= Mergeti pe jos sau cu bicicleta daca locul de desfasurare este in apropiere - este gratuit, sanatos si eco-
logic!
= Mergeti departe? Incercati sa luati trenul in loc de avion, daca este posibil.
= Compensati-va emisiile daca trebuie sa calatoriti pe distante lungi. Puteti sprijini proiectele de energie
curata sau de reimpadurire prin intermediul:
- Utilizati MyClimate pentru a estima emisiile generate de calatoriile dvs. si pentru a sprijini proiectele de
energie curata.
Calculatorul UN Climate Neutral Now va permite sa compensati impactul calatoriei dvs. sprijinind in
acelasi timp activitatea ONU in domeniul climei.

- Native Energy va ajuta sa sprijiniti cauze importante, cum ar fi gatitul curat in Africa si reimpadurirea.

Nu sunteti sigur ce inseamna “compensarea’? Este o modalitate de a compensa poluarea produsa
de calatorii prin donarea catre proiecte care ajuta planeta - cum ar fi plantarea de copaci sau cons-
truirea de ferme eoliene.

EVENIMENTE MARI MAI ECOLOGICE (CARE INSPIRA ACTIUNI LOCALE!)

= Semimaratonul Goéteborg (Suedia): Au adaugat un calculator de CO; la inregistrare, astfel incat alergatorii
sa poata alege sa isi compenseze impactul calatoriilor. Puteti verifica modul in care se concentreaza pe
colectarea datelor privind emisiile pentru a reduce impactul evenimentului asupra climei AICI.

= Spartan Race Spania (2023) a colaborat cu BlaBlaCar, astfel incat participantii sa poata imparti cursele. Pes-
te 1.500 de persoane au facut carpooling, economisind aproximativ 18 tone de emisii. (Utilizatorii BlaBlaCar
au economisit peste 2,5 milioane de tone de CO, intr-un an - ceea ce echivaleaza cu scoaterea a 500.000 de
masini de pe sosele!l) Pentru a afla mai multe, verificati AICI.

Verificati daca evenimentul dvs. impartaseste informatii despre transportul public!

VERIFICATI DACA EVENIMENTUL DVS. IMPARTASESTE INFORMATII DESPRE TRANS-

PORTUL PUBLIC!

De ce este important

Ceea ce faci la meciul, turneul sau cursa ta locala poate face o mare diferental Actiunile mici - cum
ar fi sortarea gunoaielor, amabilitatea fata de toata lumea sau ajutorarea cuiva in Nnevoie - creeaza o

ECONOMISITI ENERGIE Sl APA:

= Stingeti luminile si aparatele
electronice din cazare atunci
cand nu le folositi.

= La locul de desfasurare, urmati
semnele care va ajuta sa eco-
nomisiti energie (de exemplu,
tineti usile inchise pentru incal-
zire sau racire).

Faceti dusuri scurte si inchideti bine robinetele.

Alegeti hoteluri, pensiuni sau campinguri cu cer-
tificari ecologice, daca este posibil - multe dintre
acestea au acum sisteme de reciclare, panouri
solare sau sisteme de economisire a apei.

FITI INCLUZIV SI RESPECTUOS:

= Tratati pe toatd lumea in mod
corect - indiferent de sex, abi-
litati, culoarea pielii, religie sau
origine.
= Evitati glumele nepoliticoase
sau limbajul jignitor.
Oferiti ajutor daca vedeti ca cineva se descurca
greu sau transporta obiecte grele - intotdeauna
intrebati mai Intai.
Amintiti-va ca unii oameni pot comunica diferit;
fiti rabdatori si amabili.
Daca apare un conflict, pastrati-va calmul si
incercati sa-l dezamorsati - nu uitati, sportul tre-
buie sa fie distractiv pentru toata lumeal!

Daca vedeti ca cineva este intimidat sau tratat pe
nedrept, luati-i apararea si raportati acest lucru
personalului evenimentului. Folositi politicile de
combatere a hartuirii sau de fair-play ale organi-
zatorului, daca acestea exista.

Nu blocati zonele accesibile, cum ar fi rampele,
locurile rezervate sau aleile largi - mentinerea
acestora libere ajuta pe toata lumea sa se depla-
seze liber.

Daca la evenimentul dvs. exista organizatii care

se ocupa de incluziune (de exemplu, voluntari
Special Olympics sau grupuri sportive pentru
persoanele cu handicap), solicitati consiliere sau
oferiti-va sa ajutati ca voluntar.

Daca ajutati la eveniment, sugerati ca informatii-
le cheie (semne, programe) sa fie disponibile in
mai multe limbi, daca participantii sunt inter-
nationali.

RESPECTATI COMUNITATEA
LOCALA:

= Fiti politicos cu localnicii, res-
pectati-le obiceiurile si invatati
cateva cuvinte din limba localg,
daca este posibil.

Sprijiniti micile magazine locale, tarabele cu ali-
mente sau artizanii in locul marilor lanturi - acest
lucru ajuta economia locala.

Reduceti zgomotul, evitati deteriorarea
proprietatii si nu lasati niciodata gunoaie in car-
tierele din jurul locului de desfasurare.

RAMANETI IN SIGURANTA M-
PREUNA:

= Stiti unde se afla punctul de
prim ajutor sau pe cine sa
contactati in caz de urgenta.
= Pastrati scarile, intrarile si iesirile
de urgenta libere.
Fiti atenti la pericole precum bauturi varsate sau
obstacole care ar putea provoca impiedicari - ra-
portati-le personalului.

Respectati regulile de siguranta ale evenimentu-
lui, inclusiv restrictiile privind fumatul.

Daca observati un comportament suspect sau
periculos, anuntati imediat personalul sau volun-
tarii.

Fiti atenti la riscurile de incendiu, in special in
zonele exterioare uscate - nu aruncati mucuri de
tigara sau chibrituri pe jos.

Un impact pozitiv: Curatenie realizata de voluntari la me-

atmosfera mai curata si mai prietenoasa. Actionand responsabil, sprijiniti munca grea a organizatori- A -
ciurile de fotbal ale comunitatii

lor, protejati mediul si faceti sportul mai primitor pentru toata lumea.

“GAMIFICAREA GUNOAIELOR": STADIONUL KEZAR DIN SAN
Sfaturi simple pentru un eveniment mai ecologic FRANCISCO
Si mai prietenos Pe stadionul Kezar, fanii San Francisco City Football
! Club (o echipa locala semi-profesionista) transforma
curatenia intr-un sport civic. De cand colaboreaza cu

GESTIONATI-VA GUNOIUL: = Luati o sticla reutilizabild pentru apa, in loc sa i !
Folositi pubelel trivit ; cumparati altele noi din plastic. Refuse Refuse SF, voluntari precum Monica Weaver
— = Folositi pubelele potrivite pentru L o o y R . - - o
reciclérep compos?c sau desF;uri = Dacé nu gasiti un cos de gunoi, pastrati-vd guno- aduna gunoaiele in timpul si dupa meciuri, obtinand
generale' ' iul intr-o punga mica pana cand gasiti unul - nu-| beneficii precum bilete gratuite si pizza dupa meci.

lasati in urma. Aceasta initiativa, inspirata din cultura japoneza a sta-
dioanelor, a permis clubului sa economiseasca bani si
sa construiasca un spirit comunitar mai puternic.

Cititi mai multe despre aceasta initiativa aici.

= Aduceti mai putine deseuri,
renuntand la ambalaje inutile,
N i pliante sau cadouri de unica
folosinta.

= Nu aruncati niciodata gunoaie pe sau in jurul te-
renului, parcului sau tribunei - pastrati locul fru-
mos pentru urmatoarea echipa sau eveniment.



SreenTe:' m

ORGANIZATII DE LA CARE PUTETI INVATA

= Special Olympics (specialolympics.org) - sfaturi privind limbajul incluziv, interactiunile respectuoase si spri-
jinirea sportivilor cu dizabilitati intelectuale.

= Sport Inclusion Australia (sportinclusionaustralia.org.au) - ajuta cluburile sportive si persoanele fizice sa
faca activitatile mai incluzive.

= Play International (play-international.org) - utilizeaza sportul pentru a construi comunitati incluzive in in-
treaga lume, cu ghiduri practice pentru evenimente.

DUPA EVENIMENT: LASAND O MOSTENIRE POZITIVA

De ce conteaza

Doar pentru ca meciul, cursa sau festivalul s-a incheiat, nu inseamna ca impactul tau se termina
acolo. Modul in care actionati dupa eveniment influenteaza modul in care comunitatea isi aminteste
de eveniment si contribuie la asigurarea faptului ca ideile de durabilitate si incluziune réman in minte
mMult timp dupa ce toata lumea pleaca acasa. Luand masuri mici si pozitive, ii puteti inspira pe altii,
lasand o impresie buna si pregdtind terenul pentru evenimente si mai bune in viitor.

Ce puteti face dupa eveniment

() LASATI LOCUL DE DESFASURARE CURAT:

= Impachetati toate lucrurile - verificati din nou zona pentru a nu l&sa nimic in
urma.

= Utilizati statiile de reciclare sau pubelele pentru a arunca in mod corespunzator
orice gunoi ramas.

= Returnati echipamentul imprumutat sau inchiriat (cum ar fi bratarile, vestele sau
cipurile de cronometrare) curat si in stare buna.

= Daca aveti materiale ramase in stare buna (cum ar fi sticle de apa nedeschise
sau gustari nefolosite), luati in considerare donarea acestora adaposturilor locale,
bancilor de alimente sau organizatiilor caritabile. a o

3

() IMPARTASITI-VA GANDURILE:

(] = Oferiti feedback cu privire la cat de bine au functionat sustenabilitatea si inclu-
ziunea la eveniment.

Ty

Y = Subliniati ce a mers bine - cum ar fi pubelele de reciclare clare sau personalul
amabil - si sugerati imbunatatiri pentru data viitoare.

Luati parte la sondaje sau discutii post-eveniment, daca organizatorii le ofera.

Jﬁ.
\
N

(V) RASPANDITI POVESTILE POZITIVE:

= Utilizati retelele de socializare sau grupurile comunitare pentru a impartasi
lucrurile bune pe care le-ati observat, cum ar fi practicile ecologice sau mo-
mentele de bunatate si incluziune.

= Etichetati evenimentul sau organizatorii locali atunci cand impartasiti laudele
- Ti motivati sa continue munca buna.

@ PASTRATI OBICEIURILE BUNE:

= Continuati sa folositi in viata de zi cu zi alegerile durabile pe care le-ati pus in
practica la eveniment, cum ar fi utilizarea sticlelor reutilizabile sau mersul cu
bicicleta mai des.

.v@@

= Sprijiniti cluburile si evenimentele sportive locale care se preocupa de mediu
si de fair-play.

= Incurajati-va prietenii si familia sa vi se aldture in adoptarea acestor obiceiuri,
astfel incat efectul de propagare sa continue.

RECICLAREA HAINELOR LA MARATONUL LONDREI

In cadrul initiativei Start Line Clothing Collection, Armata Salvarii a facut echipa cu London Ma-
rathon Events pentru a aduna jachetele si hainele aruncate de la alergatori - uneori mii de articole
la cursele importante. Aceste donatii sunt sortate si distribuite in vederea reutilizarii, revanzarii sau
reciclarii prin procese inovatoare, evitandu-se astfel ca echipamentul utilizabil sa ajunga la gropile
de gunoi: https://mwww.salvationarmy.org.uk/news/salvation-army-joins-forces-london-marathon-te-
am?utm_source

CONCLUZIE: FITI UN CAMPION AL SUSTENABILITATII SI INCLUZIUNII

De ce este important

Sportul are puterea de a aduce oamenii impreuna, de a sparge barierele si de a crea schimbari po-
zitive de durata. Participand in mod durabil siincluziv, ajutati la transformarea evenimentelor sportive
in platforme pentru protectia mediului, echitate si construirea comunitatii. Fiecare alegere pe care o
faceti - indiferent cat de mica - este un exemplu si i inspira pe altii.

Ganduri finale

Nu sunteti doar un participant - sunteti un ambasador al durabilitatii, un aliat al incluziunii si un
constructor de mosteniri pozitive.

Reducand deseurile si emisiile, respectand drepturile si demnitatea fiecarei persoane, sprijinind
comunitatile locale, impartasind actiunile tale pozitive, contribuiti la crearea unei lumi in care eveni-
mentele sportive reflecta cele mai inalte valori ale noastre: respect, responsabilitate, unitate si grija
pentru planeta.

Amintiti-va:

Adevaratii campioni sunt cei care ii inalta pe ceilalti si protejeaza ceea ce Impartasim cu totii - co-
munitatile noastre si mediul nostru. Va multumim pentru ca luati parte la realizarea unor evenimente
sportive mai ecologice, mai echitabile si mai inspirate pentru toata lumea. Actiunile dumneavoastra
de astazi modeleaza lumea sportului de maine. Haideti sa o facem mai buna impreuna!

Doriti sa faceti mai mult?

Daca doriti sa va aprofundati cunostintele sau sa obtineti instrumente pentru a va face evenimen-
tul ecologic si incluziv, consultati aceste resurse pe care vi le recomandam:

PROIECTUL GREEN TEAM

Explorati ghiduri, seturi de instrumente si formare pentru evenimente sportive durabile si incluzive:
greenteam.ufec.cat


https://www.salvationarmy.org.uk/news/salvation-army-joins-forces-london-marathon-team?utm_source 
https://www.salvationarmy.org.uk/news/salvation-army-joins-forces-london-marathon-team?utm_source 
https://greenteam.ufec.cat/
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www.greenteam.ufec.cat

Scanati acest cod QR pentru a accesa online cursul Green Team si a invata cum sa organi-
zati un eveniment eco-responsabil:

Doriti sa faceti mai mult? Sau esti un organizator de evenimente? Urmati cursul nostru online si
dobanditi abilitati practice pentru a va face evenimentul durabil si incluziv!

PROMOVATI INCLUZIUNEA ACTIVA

Nu uitati: O parte din crearea de evenimente incluzive consta in existenta unui canal clar de ra-
portare a comportamentelor nepotrivite sau discriminatorii. Incurajati organizatorii s& impartaseasca
informatii de contact sau un numar de help desk, astfel incat toata lumea sa stie la cine sa apeleze
daca sunt martori sau sufera de rele tratamente.

LISTA DE VERIFICARE A SFATURILOR RAPIDE: CUM PUTETI CONTRIBUI

Poate parea coplesitor sa incerci sa actionezi in mod durabil si incluziv - dar alegerile mici si simple
chiar se aduna. Urmand aceasta lista de verificare rapida, veti contribui la un eveniment sportiv local
mMai curat, mai prietenos si mai primitor pentru toata lumea. lar atunci cand actionati, altii va vor urma
exemplul!

Aceasta lista de verificare poate fi descarcata si separat la [insert link] - pastrati-o la indemana pe
telefon, astfel incat sa puteti da un exemplu si sa-i inspirati pe altii sa actioneze in mod durabil si in-
cluziv!

[ INAINTE DE EVENIMENT

() Reutilizeaza echipamentul tau sportiv actual in loc sd cumperi lucruri noi.

() Daca trebuie sa cumparati ceva, alegeti produse ecologice, durabile.

() Tnregistrati-va online si evitati biletele tiparite sau hartile de hartie.

() Planificati s& mergeti pe jos, cu bicicleta, cu mijloacele de transport in comun sau impartiti masina cu
prietenii.

() Verificati daca evenimentul ofera servicii de accesibilitate sau are politici de fair-play, astfel incat sa puteti
contribui la incluziunea tuturor.

/K CALATORIA PANA LA EVENIMENT

() Folositi transportul public, cum ar fi autobuzele, trenurile sau tramvaiele, ori de cate ori este posibil.
() Tmparte masina cu colegii de echip3, prietenii sau vecinii.
() Mergeti pe jos sau cu bicicleta pana la locul de desfasurare daca acesta este suficient de aproape.

() Daca trebuie sa parcurgeti un drum lung, ganditi-va la compensarea emisiilor de dioxid de carbon prin
sustinerea unor proiecte climatice pozitive.

iN TIMPUL EVENIMENTULUI

() Folositi corespunzator pubelele de reciclare, compost si deseuri - pastrati locul de desfasurare curat.
() Aduceti-va propria sticla de apa si renuntati la plasticul de unica folosinta.

() Tnchideti luminile sau robinetele pe care le folositi la cazare sau la locul de intalnire.

() Tratati pe toata lumea cu respect, indiferent de provenienta sau abilitati.

() Sprijiniti magazinele sau pietele locale - si fiti politicos cu rezidentii locali.

#3% SPRIJINIREA INCLUZIUNII SOCIALE

() Nu blocati rampele, scaunele accesibile sau ciile largi - acestea ajuta pe toatd lumea sa se deplaseze.
() Folositi un limbaj incluziv si evitati glumele sau comentariile nepoliticoase.
() Oferiti ajutor daca vedeti pe cineva care pare pierdut sau are nevoie de asistenta.

() Tnvatati de la organizatii precum Special Olympics sau Sport Inclusion Australia despre cum s3 includeti
pe toata lumea.

() Daca observati intimidare sau discriminare, vorbiti si raportati acest lucru personalului evenimentului.

DUPA EVENIMENT

() Luati-va toate lucrurile si lasati locul de desfasurare curat.

() Folositi pubelele pentru a arunca in mod corespunzator ultimele resturi de gunoi.

() Returnati in stare buna orice obiect inchiriat sau imprumutat.

() Oferiti feedback cu privire la ce a functionat bine si ce ar putea fi imbunatatit pentru data viitoare.

() Tmpartasiti povestile bune pe social media sau cu echipa dumneavoastri - evidentiati momentele de res-
pect sau actiunile ecologice.

() Mentineti obiceiurile bune n viata de zi cu zi - reutilizati, reciclati si ajutati-i pe ceilalti.

Finantat de Uniunea Europeana. Parerile si opiniile exprimate apartin exclusiv autorului/autorilor si nu reflectd neaparat opiniile Uniunii Europene sau ale - Co-funded by
Agentiei Executive Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea Europeans, nici EACEA nu pot fi considerate responsabile pentru acestea. the European Union



https://greenteam.ufec.cat/online-course/
https://eside.pro/en/social-international-action/
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